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Patrona Elemi Iskola

Etlap
2021. janius 7 - 2021. junius 11

Etkezés 2021.06.07 2021.06.08 2021.06.09 2021.06.10 2021.06.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Briés [1,3,7], Tejeskavé Olasz felvagott [6], Mézes kenyér [1,3,7], Kenyér Erzsébet fehér Tej [7], corn flakes
[7] uborka, Tea, félbarna Tea [1,3,7], Majonézes [1,5,6,7]
kenyér [1,3,7] tojassalata [3,7,10], Tea
Ebed Palocleves [1,3,6,7,10], Zoldségleves eperlevéllel Tojasleves [1,3,7,10], Meggyleves [1,3,6,7,10], Burgonyaleves
Alma, Szilvas gomboc [1,9,10], Lencsefbzelék Temesvari pulykaragu Szezammagos csirkemell (magyaros) [1],
toltelékes [1,3] [1,7,10], Sult kolbasz [1,7], Pérolt bulgur [1] [1,11], Rizi-bizi [1], Tokfozelék [1,7], ROszti
feltét [1] Céklasalata burgonya [1,3]
Uzsonna Kenyér Erzsébet fehér joghurt, szivecske [7], Kenyér Erzsébet fehér Pizzas csiga [1,3,7]

Kenyér Erzsébet fehér
[1,3,7], Diakcsemege

[1,3,7], Tepertbkrém [10],

barna tokmaggal szort

[1,3,7], Paradicsom

szalami, Paprika Pérehagyma buci [1,3]
Energia: 1 344,64kcal 1 313,49kcal 847,28kcal 1 261,32kcal 1 131,93kcal
Zsir: 51,329 60,999 27,799 44,90g 52,999
Telitett zsirsav: 5,85¢g 18,699 6,009 7,559 10,659
Fehérje: 48,639 53,609 34,769 49,779 27,749
Szénhidrat: 169,43g 134,999 115,569 161,499 129,469
Hozzéaadott cukor: 27,639 10,499 8,999 20,289 g
S6: 4,14g 7,889 4,83g 5,399 3,90g
Ca: 331,81mg 200,79mg 120,62mg 279,40mg 366,45mg
4 AS i 4 iuk! .
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




