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Patrona Elemi Iskola

Etlap
2021. janius 21 - 2021. junius 25

Etkezés 2021.06.21 2021.06.22 2021.06.23 2021.06.24 2021.06.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kalacs [1,3,7], Kakad [7] Kenyér Erzsébet fehér Tej [7], lekvéros taska Tojaskrém [3,7,10], Kenyér Erzsébet fehér
[1,3,7], Fott virsli [1,3,6,7] Poréhagyma, Tea, [1,3,7], Paradicsom, Tea,
mustarral, ketchuppal Félbarna kenyér [1,3,7] krémsajt natar [7]
[1,9,10], Tea
Ebéd Tarkonyos Reszelttészta - leves Almaleves [1,3,6,7,10], Paradicsomleves [1,9], Burgonyaleves
sertésraguleves [1,3,7,9], [1,3,9], Nagoyai Tarhonyashus [1,3,7,10], Rakott burgonya (magyaros) [1],
Alma, Mogyorokrémes pulykaragu [1,7], Parolt csalamadé [1,3,6,7,10], Csemege FinomfGzelék [1,7],
gombéc [1,5,6,7,8] rizs [1] uborka [10] rantott hagymakarikak
Uzsonna Szalami csemege, Kenyér rozsos [1,3,7], Kifli szezammagos Parizsi [6], uborka, lekvaros taska [1,3,6,7]
Paprika, félbarna kenyér Olasz felvagott [6], [1,3,7,11], joghurt, iv6 [7] félbarna kenyér [1,3,7]
[1,3,7] Paradicsom
Energia: 1 061,48kcal 1 204,48kcal 1 371,15kcal 1 006,55kcal 957,25kcal
Zsir: 36,65g 52,95g 56,899 35,58g 37,799
Telitett zsirsav: 8,359 14,079 13,349 8,129 14,459
Fehérje: 37,009 50,959 42,509 32,799 17,909
Szénhidrat: 143,03g 128,25g 168,689 136,37g 133,55g
Hozzaadott cukor: 31,309 9,41g 20,989 14,999 8,999
S6: 3,699 7,879 7,53g 8,569 6,409
Ca: 416,14mg 92,84mg 381,16mg 190,28mg 136,72mg
A A4S 1004 iuk! )
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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