Patrona alap étlap

2023-11-06 - 2023-11-12

2023-11-06 2023-11-07 2023-11-08 2023-11-09 2023-11-10 2023-11-11 2023-11-12
Csokis croissant[1,3,7], FGtt virsli mustarral, 1,9,10], tojassalata[3,7,10], Péréhagyma, Mézes kenyeér(1,3,7], Pulykamell sonka, Kenyer Erzsébet fehér(1,3,7],
Tejeskavé[7] kenyér, félbarna 0.06 kg[1,3,7] Tea, Tonhalkrém([3,4,10], Tej 1,5% (7] Margarin, Tojasrantotta, baconos[1,6,10],
Reggeli kenyér, teljes ki6rlésti P 0.06 kg[1,3,7] Tea, kenyér Buzavekni kovészolt 0.06 kg[1,3,7] Paradicsom,
kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7] Tea
E:409.18 keal E:1712.01KJ E: 448.5 kcal E:1876.54KJ E: 606.26 kcal E:2536.59KJ E:367.52 kecal E:1537.72KJ E:553.6 kcal E:2316.27KJ E: 285.85 kcal E:1186.17KJ E:471.85 kcal E:1974.22KJ
Zsir:18.7 g Tel.zsir.:6.76 g 7sir:26.43 g Tel.zsir.:9.19 g 7sir:29.9g Tel.zsir.: 7.58 Zsir:17.7 g Tel.zsir.:2.16 g Zsir:9.4g Tel.zsir.:3.12 g 7sir:9.98 g Tel.zsir.: 3.06 g Zsir:14.13 g Tel.zsir.:3.44 ¢
Feh.123g CH:47.45g Feh.:20.21g CH:316g Feh.:12.26 g CH:71.64g Feh.:9.09g CH:42.88g Feh.:225g CH:94.4g Feh.:14.52g CH:34.24g Feh.:16.59 g CH:69.47 g
Cuk:17.41g S6:0.72g Cuk:0.42g S6:3.15g Cuk:9.99g S6:1.51g Cuk:9.99g S6:0.67 g Cuk:0g S6:3.59g Cuk:0g S6:2.48g Cuk:9.99g S6:3.558
Ca:327.42 mg Ca: 285 mg Ca:41.12 mg Ca:0mg Ca:110.15mg Ca: 65 mg Ca:63.5mg C mg Ca: 281.64 mg Ca: 250.8 mg Ca:49.28 mg Ca:0mg Ca: 50.56 mg Ca:0mg
Vas: 1.01 mg Cuk.:31.7g Vas: 2.4 mg Cuk:13g Vas: 1.96 mg Cuk.:14.78¢g Vas: 1.8 mg Cuk.:14.77g Vas: 1.64 mg Cuk.:14.15g Vas: 0.87 mg Cuk.:0.04g Vas: 1.59 mg Cuk.:15.9g
Csokis croissant[1,3,7], Fétt virsli mustarral, 1,9,10] j tojassalata[3,7,10], Péréhagyma, Mézes kenyér(1,3,7],
Tejeskavé(7] kenyér, félbarna 0.06 kg[1,3,7] Tea, Tonhalkrém(3,4,10], Tej 1,5% [7]
Tizérai kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7] Tea,
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg
E:409.18 keal E:1712.01KJ E:448.5 kcal E:1876.54 KJ E: 606.26 kcal E:2536.59KJ E:225.5 keal E:943.51KJ) E:553.6 kecal E:2316.27KJ
Zsir:18.7g Tel.zsir.: 6.76 g Zsir:26.43 g Tel.zsir.:9.19 g Zsir:29.9g Tel.zsir.: 7.5 g Zsir:16.97g Tel zsir.:2.11¢g Tel zsir.:3.12 ¢
Feh.: 123¢g CH:47.45g Feh.:20.21g CH:316g Feh.:12.26g CH:71.64g CH:14.75g CH:94.4g
Cuk:17.41g 56:0.72g Cuk:0.42g S6:3.15g Cuk:9.99g S6:1.51¢g . 56:0.09g 56:3.59g
Ca:327.42mg Ca: 285 mg Ca:41.12mg Ca:0mg Ca:110.15mg Ca:65mg Ca:45.5 mg Ca:0mg Ca: 281.64mg Ca: 250.8 mg
Vas: 1.01 mg Cuk.:31.7g Vas: 2.4 mg Cuk.:1.3g Vas: 1.96 mg Cuk.:14.78 g Vas: 0.59 mg Cuk.:14.58 g Vas: 1.64 mg Cuk.:14.15g
Babgulyés[1,3,6,7,9,10], Daragaluska (grizgaluska) leves([1,9], Hideg meggyleves[1,3,6,7,10], Zoldségkrémleves[9], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Kéménymagleves[1,3,7,10], Csontleves[9],
Sajtos makaréni(1,7] Burgonyaf6zelék(1,7], réntott csirkemell[1,8,11], Lecsés csirke, Képosztas kocka[1] Cséky rostélyos, Marhapérkslt(1,3,6,7,10],
Ebéd Pulyka tokany parolt bulgur kukoricaval[1] Pérolt rizs [1] Galuska[1] Tarhonyakéret [1],
Sutemény,
Kovaszos uborka
E:1070.7 keal E:4399.47KJ E:572.95 keal E:2397.21K) E:1192.27 keal E:4988.47 KJ E: 701.56 keal E:2935.34K) E:685.71 keal E:2788.67 KJ E:776.39 keal E:3248.41K) E:717.51 keal E:2931.79K)
Zsir:54.31g Tel.zsir.:18.28 g Zsir:30.79g Tel.zsir.:6.54 g Zsir:58.37g Tel.zsir.:11.15g Zsir:46.98 g Tel.zsir.:5.28 g Zsir:22.23g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:37.12g Tel.zsir.:4.34g Zsir:30.58 g Tel.zsir.:5.08 g
Feh.:41.2¢g CH:102.62 g Feh.:9.66 g CH:63.04g Feh.:46.48 g CH:120.78 g Feh.:37.79g CH:29.32g Feh.:18.32g CH:101.39 g Feh.:30.08 g CH:75.49g Feh.:4153g CH:67.64¢
Cuk:0g $8:5.67¢8 Cuk:0.3g S6:5.44¢g Cuk:19.98g S6:3.57¢g Cuk:0g 56:5.96¢ Cuk:3g S6:3.83g Cuk:0g S6:4.14¢g Cuk:0g $6:8.74¢g
Ca:316.97 mg Ca: 206 mg Ca: 90.24 mg Ca:39 mg Ca: 285.88 mg Ca:171.75mg Ca:151.97 mg Ca:0mg Ca:44.39 mg Ca:0mg Ca:37.37 mg Ca:0mg Ca:114.03 mg Ca:0mg
Vas: 7.15 mg Cuk.:5.63g Vas: 1.21 mg Cuk.:5.11g Vas: 4.97 mg Cuk.:41.61g Vas: 3.83 mg Cuk.:10.68 g Vas: 2.86 mg Cuk.:3.9g Vas: 2.25 mg Cuk.:1.66 g Vas: 5.21 mg Cuk.:7.39g
Paprikas szalami, Tepertdkrém [10], Kenyer Erzsébet fehér(1,3,7], joghurt, szivecske 1 80g/dbl[7], pogacsa sajtos 1 db/125g[1,3,7]
Paprika, uborka, Périzsi[6], 2semle szezdmmagos 1 db/60g[1,3]
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg Margarin,
Paprika
E:651.45K) E:9.42 keal E:39.41K) E:444.9 keal E:1861.46 k) E: 263 keal E:1100.39KJ E:573.75 keal E:2400.57 KJ
Tel.zsir.: 5.3 g Zsir:0.17 g Tel.zsir.: 0 g Zsir: 18 g Tel.zsir.: 2.6 Zsir:2.34 g Tel.zsir.: 0.67 g Zsir:27.5g Tel.zsir.: 0 g
CH:0.09g Feh.:0.56 g CH:1.39g Feh.:15.97 g CH:53.64g Feh.:8.36g CH:46.57 g Feh..275g CH:50g
S6:1.27¢g Cuk:0g S6:0.54 g Cuk:0g S6:3.23g Cuk:0g 56:0.92¢g Cuk:0g S6:0g8
Ca:5.4mg Ca:0mg Ca:9.05 mg Ca:0mg Ca:33.27 mg Ca:0mg Ca:25.12 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 1.95 mg Cuk.:0g Vas: 0.26 mg Cuk.:1.22g Vas: 1.61 mg Cuk.:0.04g Vas:0.76 mg Cuk.:11.36g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar saldta[7] Melegszendvics sonkds-sajtos[1,3,7] Paradicsomos sajtos penne[1,7] Bundas kenyér[1,7], Kaszinétojas[8,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Margarin,
Reszelt sajt [7] kenyér burgonyas 0.06 db/ 500gr(1] Sajtkrém vodrés(7], Zoldségek,
Vacsora Z61dségek felvagott bécsi 0.03 kg[6],
kenyér buzavekni 0.06 kg
E:200.99 keal E:840.96 KJ E:388.37 keal E:1624.94K) E:423.14 keal E:1743.64K) E:466.53 keal E:1840.67 KJ E:5.69 keal E:23.8K) E:423.04 keal E:1770.01KJ E:233.54 keal £:977.14K)
Zsir:3.11g Tel.zsir 1.27¢g Zsir:8.41g Tel.zsir.:3.72¢ Zsir:10.98 ¢ Tel.zsir.:4.03 g Zsir:14.71g Tel.zsir.:3.57¢ Zsir:0.21g Tel.zsir.:0.01g Zsir:14.26¢ Tel.zsir.:8.66 g Zsir:19.26¢ Tel.zsir.:2.62 g
Feh.:30.4¢ CH:5.88g Feh.:26.06 ¢ CH:5168g Feh.:16.77¢g CH:63.44g Feh.:16.9g CH:66.23g Feh.:0.18¢ CH:0.75g Feh.:13.24¢g CH:60g Feh.:5.46¢ CH:5.89g
Cuk:0g S6:1.25g Cuk:0g S6:2.14¢g Cuk:0g S6:2.18¢g Cuk:0g S6:4.12¢g Cuk:0g S6:1.04g Cuk:0g S6:2.67g Cuk:0g $6:0.23g
Ca:131.9mg Ca:60 mg Ca:172.8mg Ca:132mg Ca: 148.78 mg Ca: 120 mg Ca:161.6 mg Ca:137.6mg Ca:3.21mg Ca:Omg Ca:132.9mg Ca:90 mg Ca:24.17 mg Ca:Omg
Vas: 1.67 mg Cuk.:5.38g Vas:2.52 mg Cuk.:0.8g Vas: 1.98 mg Cuk.:3.74¢ Vas: 1.06 mg Cuk.:2.03g Vas: 0.08 mg Cuk.:0.44¢g Vas: 1.68 mg Cuk.:6.5g Vas: 0.64 mg Cuk.:4.99g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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