Patrona alap étlap

2023-11-20 - 2023-11-26

2023-11-20 2023-11-21 2023-11-22 2023-11-23 2023-11-24 2023-11-25 2023-11-26
Kaldcs[1,3,7], Olasz felvagott[6], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Kéréz6tt(1,3,6,7,10), Tejbegriz kakao szérattal([1,7], Tea, Tea,
Kakao[7] Paradicsom, Nutella[1,5,6,7,8], Paradicsom, Tea Z6ldségek, Z6ldségek,
Reggeli Margarin, Tej 1,5% (7] Tea, disznosajt 0.03 kg, Tojasrantotta,
Tea, kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg kenyér buizavekni 1kg0.06 kg
kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7]
E: 608.55 kcal E:2546.17KJ E: 452.69 kcal E:1894.06 KJ E:475.9 kcal E:1991.17KJ E:327.71 keal E:1371.15K) E:473.55 keal E:1981.34KJ E:177.29 keal E:741.79K) E:127.89 keal E:535.1KJ
Tel.zsir.: 6.89 g 7sir:24.54¢ Tel.zsir.: 8.41¢ 7sir:10.3 g Tel.zsir.:3.89 g 7sir:8.56 g Tel.zsir.: 4 g 7sir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:9g Tel.zsir.: 3.07 g 7sir:5.5¢ Tel.zsir.: 0.59 g
CH:94.71g Feh.:13.95g CH:43.8g Feh.:18.78 g CH:76.56 g CH:46.69 g Feh.:16.11g CH:90.72g Feh..6.92g CH:17.29g Feh..2.57g CH:17.23g
Cuk: 20.88g S6:158 Cuk:9.99 g $6:2.91¢g Cuk:9.6g S6:2.54¢8 S6:1.158 Cuk:29.53g $6:0.81¢g Cuk:9.99 g S6:1.368 Cuk:9.99 g $6:0.54¢
Ca: 388.27 mg Ca:342 mg Ca:44.28 mg Ca:0mg Ca:294.8 mg Ca:250.8 mg Ca: 66 mg Ca:347.04 mg Ca:319.2 mg Ca:40.51 mg Ca:0mg Ca:32.71 mg Ca:0mg
Vas: 1.79 mg Cuk.:41.23g Vas: 2.49 mg Cuk.:15.72g Vas: 1.94 mg Cuk.:22.66g Cuk.:18.7g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18¢g Vas: 1.4 mg Cuk.:17.23g Vas: 0.74 mg Cuk.:17.23g
Kaldcs[1,3,7], Olasz felvagott[6], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Tejbegriz kakad szérattal[1,7],
Kakad(7] Paradicsom, Nutella[1,5,6,7,8], Paradicsom, Tea
Tizérai Margarin, Tej1,5% [7] Tea,
Tea, kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg
kenyér, teljes ki6rlésti P 0.06 kg[1,3,7]
E:608.55 keal E:2546.17KJ E:452.69 keal E:1894.06 KJ E:475.9 keal E:1991.17KJ E: 185.69 keal E:776.94K) E:473.55 keal E:1981.34K)
Tel.zsir. 6.89 g Zsir:24.54¢ Tel.zsir.:8.41¢g Zsir: 103 g Tel.zsir.:3.89g Zsir:7.83¢ Tel.zsir.:3.96 g Zsir:5.03¢ Tel.zsir.:2.33 g
CH:94.71g Feh.:13.95g CH:43.8g Feh.:18.78¢ CH:76.56g CH:18.55g Feh.:16.11g CH:90.72g
S6:1.5g Cuk:9.99g S6:2.91g Cuk:9.68 S6:2.54¢ . $6:0.56¢ Cuk:29.53g $6:0.81g
Ca: 388.27 mg Ca:342mg Ca:44.28 mg Ca:Omg Ca:294.8 mg Ca:250.8 mg Ca:89.25 mg Ca:66 mg Ca:347.04mg Ca:319.2mg
Vas: 1.79 mg Cuk.:41.23¢g Vas: 2.49 mg Cuk.:15.72¢g Vas: 1.94 mg Cuk.:22.66¢ Vas:0.42 mg Cuk.:18.51g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18¢
Palocleves[1,3,6,7,10], Szilvaleves[1,3,6,7,10], Reszelttészta - leves[1,3,9], Gombaleves, z6ldséges[7,9], Paradi bet(tésztaval[1,9], Kémény 1,3,7,10], Orjaleves eperlevéllel[1,8,9],
Di6s metélt[8] Mézes-mustaros csirkemell[1,7,10], Sargaborsd fézelék([1], Parajos csirkés penne[1,7] Rantott karfiol[1], Rakott burgonya(1,6,7,10] Tolt6tt dagado[1],
Ebéd Pérolt rizs [1] Siilt virsli feltét[1] Pérolt bulgur[1], Tort burgonya,
Tartdrmartas(3,7,10] Sutemény,
savanyuiség vegyes
E:953.93 keal E:3910.92KJ E:399.5 keal E:1671.49K) E:983.7 keal E:4115.8K) E:1118.96 keal E:4661.65KJ E:982.21 keal E:4099.53 KJ E:530.49 keal E:2219.57K) E:901 keal E:3748.13K)
Zsir:41.39g Tel.zsir.:6.95 8 Zsir:15.78 g Tel.zsir.:2.94g Zsir:55.16 g Tel.zsir.:14.9g Zsir:36.67 g Tel.zsir.:16.52 g Zsir:55.63 g Tel.zsir.:8.28 g Zsir:22.32g Tel.zsir.:6.33 g Zsir:50.22 g Tel.zsir.:13.52 g
Feh.:43.05g CH:98.34g Feh.:22.81g CH:40.28 g Feh.:42.87 g CH:76.29g Feh.:82.29g CH:111.95g Feh.:19.99g CH:102.71g Feh.:14.22 g CH:67.27¢ Feh.:25.47 g CH:85.36¢
Cuk:15g $6:4.07¢g Cuk:13.49g 56:2.98¢g Cuk:0g 56:7.698 Cuk:0g 56:5.59¢g Cukilg S6:5.43g Cuk:0g S6:4.41¢g Cuk:0g S3:6.44¢g
Ca:152.35mg Ca:13 mg Ca:48.2 mg Ca: 19.45 mg Ca:116.29 mg Ca:0mg Ca:1568.01 mg Ca: 154 mg Ca:126.22 mg Ca: 26 mg Ca: 76.8 mg Ca:39 mg Ca:124.28 mg Ca:0mg
Vas: 5.24 mg Cuk.:20.12g Vas: 0.99 mg Cuk.:26.15g Vas: 6.22 mg Cuk.:4.67 g Vas: 7.73 mg Cuk.:19.73 g Vas: 3.87 mg Cuk.:14.03 g Vas: 1.62 mg Cuk.:1.14g Vas: 4.03 mg Cuk.:6.4g
Margarin, Kifli sajtos[1,3], Parizsi[6], korpas zsemle[1,3,7], Pizzas csigall,3,7]
uborka, joghurt ivé 1 100g/db Margarin, uborka,
Uzsonna |felvagott turista 0.03 kg[6], Paprika, sajt medve 1 darab
kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg
E:881.59 KJ E:364.5 keal E:1525.07KJ E:182.9 keal E:765.25K) E:256.7 keal E:1074.05K) E: 441 keal E:1845.14K)
Tel.zsir.: 7.32 ¢ Zsir:7.91g Tel.zsir.:4.23 g Zsir:17.2 g Tel.zsir.: 2.6 Zsir:1.53 g Tel.zsir.: 0.15 g Zsir:23 g Tel.zsir.: 0 g
CH:0.81g Feh.:16.37g CH:56.51g Feh..5.97¢g CH:0.14g Feh.:10.89 g CH:49.62g Feh.:9g CH:46g
S6:1.37g Cuk:5.9g S6:1.85g Cuk:0g S6:1.21¢g Cuk:0g S6:1.27¢g Cuk:0g S6:0g8
Ca:17.47 mg Ca:0mg Ca:245.1 mg Ca:114 mg Ca:13.27 mg Ca:0mg Ca:31.48 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.81 mg Cuk.:0.72g Vas: 0.96 mg Cuk.:10.34g Vas: 0.81 mg Cuk.:0.04g Vas: 1.64 mg Cuk.:1.33g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sajttal toltétt pulykamell [1,3,7], Bolognai makaréni[1,7] Natur csirkemell[1], Rizsfelfajt[1,7], Tojaskrém(3,10], Vargabéles[1,7] Margarin,
Majonézes burgonyasalata(3,7,10] Siilt hasabburgonya, Erdei gyiimélcsontet Zoldségek, Zoldségek,
Vacsora Csemege uborka kenyér burgonyas 0.06 db/ 500gr[1] felvagott bécsi 0.03 kg[6],
kenyér burgonyds 0.06 db/500gr[1]
E:525.01 keal E:2196.66 KJ E:628.55 keal E:2612.29KJ E:717.04 keal £:3000.09 KJ E:550.75 keal E:2304.34K) E:81.61 keal E:341.44K) E:482.47 keal E:1988.53KJ E:233.54 keal £:977.14K)
Zsir:39.54¢ Tel.zsir.:9.75¢ Zsir:36.04¢ Tel.zsir. 4.44 ¢ Zsir:33.01g Tel.zsir. 4.64 ¢ Zsir8.2g Tel.zsir.:2.97¢ Zsir:5.34¢ Tel.zsir.:0.62 ¢ Zsir116g Tel.zsir.:5.5¢ Zsir:19.26¢ Tel.zsir.:2.62 g
Feh.:6.24¢ CH:35.36g Feh.:25.9g CH:51.12g Feh.:32.69g CH:71.16g Feh.:12.54g CH:105.11g Feh.:2.2g CH:6.08g Feh.:18.96¢ CH:74.48¢ Feh.:5.46¢ CH:5.89g
Cuk:6g $6:0.76g Cuk:0g S6:2.41g Cuk:0g S6:6.01g Cuk:33.97g $6:0.87g Cuk:0g $6:0.33g Cuk:21g S6:0.4g Cuk:0g $6:0.23g
Ca: 106.75 mg Ca:84.5mg Ca: 168.38 mg Ca: 120 mg Ca:65.25 mg Ca:Omg Ca: 264.85 mg Ca:228 mg Ca:28.44mg Ca:Omg Ca:109.42 mg Ca:87 mg Ca:24.17 mg Ca:Omg
Vas:0.72 mg Cuk.:10.82¢g Vas: 4 mg Cuk.:7.15g Vas:5.32 mg Cuk.:3.38g Vas: 1.58 mg Cuk.:50.07¢g Vas:0.76 mg Cuk.:5.69g Vas: 1.33 mg Cuk.:30.89¢ Vas: 0.64 mg Cuk.:4.99g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu




