Patrona alap étlap

2023-11-27 - 2023-12-03

2023-11-27 2023-11-28 2023-11-29 2023-11-30 2023-12-01 2023-12-02 2023-12-03
Tej 1,5% [7], Tea, Teljes kiorlési csokis parnall,7], Paradicsom, Paradicsom, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
ALMAS TASKA 1 db/ 500gr(1,3] kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] Tej 1,5% [7] Zala felvagott[6], Tonhalkrém([3,4,10], Péréhagyma, Paradicsom,
Reggeli Margarin, Tea, Tea, Tea,
Tea, kenyér teljeskiérlésti forma 0.06 kg tarja, fiistolt, f6tt 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
kenyér burgonyas 0.06 db/ 500gr[1]
E:106.7 kcal E:446.43KJ E:194.27 keal E:812.83KJ E:115.97 keal E:485.24KJ E:290.17 keal E:1214.07KJ E:231.95 keal E:970.49KJ E:384.45 kcal E:1608.54 KJ E:294.86 kcal E:1233.7KJ
Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79 g Zsir:0.88 g Tel.zsir.:0.05 g Zsir:3.51g Tel.zsir.: 1.8 g Zsir:20.35 g Tel.zsir.:7.01g Zsir:17.04 g Tel.zsir.:2.15g Zsir:5.54 g Tel.zsir.: 1.54 g Zsir:7.79 g Tel.zsir.:0.83 g
Feh.:7.48¢g CH:11.66¢g Feh.:6.29¢g CH:40.41¢g Feh.:7.7g CH:13.27¢g Feh.:10.91¢g CH:15.88¢g Feh.:3.67¢g CH:16.06g Feh.:15.89g CH:67.76g Feh.:7.67¢g CH:48.58¢g
Cuk:0g 56:0.29 g Cuk:9.99 g S6:0.6 g Cuk:0g 56:0.37g Cuk:9.99 g S6:1.73 g Cuk:9.99 g S6:0.1g Cuk:9.99 g S6:3.24g Cuk:9.99 g 56:2.23g
Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:27.8 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:34.52 mg Ca:0mg Ca:30.6 mg Ca:0mg Ca:60.41 mg Ca:0mg Ca:36.73 mg Ca:0mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 1.32 mg Cuk.:12.48g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 1.2 mg Cuk.:15.52 g Vas: 0.45 mg Cuk.:15.89g Vas: 1.9 mg Cuk.:14.17 g Vas: 0.81 mg Cuk.:16.48 g
Tej 1,5% [7], Tea, Teljes kiorlési csokis parna[1,7], Paradicsom, Paradicsom,
ALMAS TASKA 1 db/ 500gr([1,3] kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] Tej1,5% (7] Zala felvagott[6], Tonhalkrém([3,4,10],
Tizérai Margarin, Tea,
Tea, kenyér teljeskidrlésti forma 0.06 kg
kenyér burgonyas 0.06 db/ 500gr[1]
E:106.7 kcal E:446.43KJ E:194.27 kcal E:812.83KJ E:115.97 keal E:485.24KJ E:290.17 kcal E:1214.07KJ E:231.95 kcal E:970.49KJ
Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g Zsir:0.88 g Tel.zsir.:0.05 g Zsir:3.51g Tel.zsir:1.8g Zsir:20.35¢g Tel.zsir.:7.01g Zsir:17.04 g Tel.zsir.:2.15¢g
Feh.:7.48¢g Feh.:6.29g CH:40.41¢g Feh.:7.7g Feh.:10.91g CH:15.88¢g Feh.:3.67g CH 16.06 g
Cuk:0g Cuk:9.99 g S6:0.6 g Cuk:0g Cuk:9.99 g S6:1.73 g Cuk:9.99 g
Ca: 250.8 mg X Ca:27.8 mg Ca:0mg Ca: 250.8 mg X Ca:34.52 mg Ca:0mg Ca:30.6 mg
Vas: 0.44 mg Cuk 11.66g Vas: 1.32 mg Cuk.:12.48 g Vas: 0.44 mg Cuk 11.66g Vas: 1.2 mg Cuk.:15.52 g Vas: 0.45 mg Cuk 15.89g
Banan, Tarhonyaleves[1], Hideg erdei gytimolcskrémleves[1,3,6,7,10], Z6ldségleves csigatésztaval[1,3,9], Karalabéleves [1], Majgombdc leves (mirelit)[1,3,6], Csontleves cérnametélttel[1],
Frankfurti leves virslivel, Z6ldborso fézelék [1,7], Borsos tokany marha[10], Solet fustél tarjaval([1,3] Alma, Rakott karfiol[1,7] Sajtos csikemell[1,7],
Ebéd Mogyordékrémes gombéc [1,5,6,7,8] Fasirt (sertés)[1,3,7] Tarhonya koret [1] Gombapaprikas [1,7], Burgonyapiiré [7],
Orsétészta[1] Sutemény,
savanyUsag vegyes
E:442.37 keal E:1847.73KJ E:710.1 keal E:2961.02KJ E:692.66 kcal E:2827.8KJ E:654.54 kcal E:2722.8KJ E:752.04 kcal E:3056.16 KJ E:812.94 kcal E:3401.33KJ E:718.07 kcal E:2993.37KJ
Zsir:13.41¢g Tel.zsir.:1.49 g Zsir:39.36 g Tel.zsir.:3.27 g Zsir:31.07 g Tel.zsir.: 7.85 g Zsir:23.89 g Tel.zsir.:4.85 g Zsir: 28.37 g Tel.zsir.:5.53 g Zsir:55.32 g Tel.zsir.:12.39 g Zsir:36.47 g Tel.zsir.:12.28 g
Feh.:4.63 g CH:74.7g Feh.:24.56 g CH:64.09g Feh.:35.34¢g CH:67.03g Feh.:30.43g CH:78.16 g Feh.:24.8g CH:93.99g Feh.:30.51g CH:44.97 g Feh.:29.42¢g CH:63.46g
Cuk:20 g S$6:2.03g Cuk:4g 56:4.78¢g Cuk:0g S6:4.1g Cuk:0g 56:5.18g Cuk:0g S6:4.12g Cuk:0g S6:4.62g Cuk:0g S$6:9.16 g
Ca:29.05 mg Ca:0mg Ca:98.9 mg Ca:23.94 mg Ca:135.72mg Ca:73.2mg Ca:146.72 mg Ca:0mg Ca:127.51 mg Ca:39 mg Ca:188.03 mg Ca: 78 mg Ca:375.68 mg Ca:302.7 mg
Vas: 1.04 mg Cuk.:59.79g Vas: 3.65 mg Cuk.:5.71g Vas: 4.57 mg Cuk.:10.24 g Vas: 7.27 mg Cuk.: 8.05 g Vas: 4.61 mg Cuk.:16.04 g Vas: 2.38 mg Cuk.:13.89g Vas: 2.96 mg Cuk.:7.92 g
Margarin, Kenyér rozsos(1,3,7], Csirkemellsonkal[6], joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7], FAHEJAS CSIGa 100g 1 db/500gr([1,3,7]
uborka, Margarin, Margarin, 2semle 60g teljes kiorlési 1 60g/db[1,11]
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg, Paprika, uborka,
szaldmi, paprikas 0.03 kg Trappista sajt(7] kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7]
E: 233.8 keal £:978.24 K E:582.27 keal E:2436.22KJ E: 285.12 keal E:1192.96 KJ E: 348.95 keal E:1460.01KJ E: 1553.54 keal E: 6500 KJ
Zsir:21.97¢g Tel.zsir.:7.91¢g Zsir:28.9¢g Tel.zsir.:15.1¢g Zsir:9.57¢g Tel.zsir.:2.91g Zsir:9.41¢g Tel.zsir.:1.05g Zsir:38¢g Tel.zsir.:0g
Feh.:7.95g : Feh.:27.45g CH:51.72¢g Feh.:17.07g CH 32.35g Feh.:10.95g CH:46.58¢g Feh.:355g CH:286¢g
Cuk:0g Cuk:0g S6:1.9g Cuk:0g : 1. Cuk:0g 56:0.53 g Cuk:0g S6:0g
Ca:12.67 mg Ca:421.27 mg Ca:420 mg Ca:34.08 mg Ca:0mg Ca:55.03 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.16 mg Vas:0.71 mg Cuk.:1.16g Vas: 1.65 mg Cuk.:0.92g Vas: 1.3 mg Cuk.:17.75g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sertéssiilt (comb)[1,6], Gyros[1,7] Z6ldséges csirkebrassoi Fiistoltsajtos tejfol6s csirkemell [1,7,8], Méglyarakas(1,3,7,8] Szardinia[4], Felvagott csirkemell sonka[6],
Coleslaw salata(amerikai Paroltrizs[1] Egészben siilt burgonya, vajjal[7] Z6ldségek
Vacsora |kaposztasalata)(3,7,10]
E:834.23 kcal E:3490.42KJ E:392.46 kcal E:1642.06 KJ E: 285.56 kcal E:1194.77KJ E:397.24 kcal E:1662.04 KJ E:302.82 kcal E:1267KJ E:549.25 kcal E:2298.06 KJ E:108.54 kcal E:454.14KJ
Zsir:61.22 g Tel.zsir.:11.07 g Zsir:12.07 g Tel.zsir.: 2.53 g Zsir:12.56 g Tel.zsir.: 1.75 g Zsir:24.66 g Tel.zsir.: 8.15 g Zsir:8.16 g Tel.zsir.:2.3 g Zsir:24.51g Tel.zsir.: 9.85 g Zsir:1.2 g Tel.zsir.:0.34 g
Feh.:27.04g CH:41.27g Feh.:43.17 g CH:22.52¢g Feh.:26.41¢g CH:16.37 g Feh.:36.37¢g CH:6.79g Feh.:5.71g CH:50.37 g Feh.:22.28g CH:59.8¢g Feh.:15.16 g
Cuk:10g Cuk:0g 5$6:2.06g Cuk:0g Cuk:0g 5$6:2.92g Cuk:26.86 g Cuk:0g $6:0.81g Cuk:0g
Ca:220.7 mg Ca:166.72 mg Ca: 72 mg Ca:13.54 mg Ca:208.26 mg Ca: 199 mg Ca:124.54 mg Ca:230.67 mg Ca:0mg Ca:33.48 mg
Vas: 2.01 mg Vas: 2.05 mg Cuk.:21.66g Vas: 1.25 mg Vas: 0.95 mg Cuk.:19g Vas: 1.08 mg Vas: 2.81 mg Cuk.:0.06g Vas:0.91 mg

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol késziilt termékek, 6 - Szojabab és abbdl késziilt termekek 7 -Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar ésabbol késziilt
termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(ek, 14 - Csillagfiirt
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