Patrona alap étlap

2024-01-15 - 2024-01-21

2024-01-15 2024-01-16 2024-01-17 2024-01-18 2024-01-19 2024-01-20 2024-01-21
Csokis croissant[L,3,7], Kendmajasi6, 7], Lekvaros kenyér([1,3,7], Tejbegriz kakad szorattal[l, 7], Paradicsom, Lilahagyma, Tojasrantotta snidlinges(3],
Kakad[7] Péréhagyma, Tea Tea Tojaskrém(3,10], Tea, Paradicsom,
Reggeli Tea, Tea, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7], Tea,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg teperts 0.08 kg kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7]
E: 480.25 kcal E:2009.37 KJ E:266.42 keal E:1114.7KJ E:175.65 keal E:734.92KJ E:473.55 keal E:1981.34KJ E: 120.83 keal E:505.57 KJ E: 866.09 kcal E:3623.72KJ E:344.42 kcal E:1441.06 KJ
Zsir:19.54 g Tel.zsir.: 7.26 g 7sir:19.07 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:5.05 g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:5.29 g Tel.zsir.: 0.63 g Tel.zsir.: 24.56 g Tel.zsir: 1.76 g
Feh.:14.35g CH:61.21g Feh.:9.34g CH:14.32g Feh.:0.87g CH:31.66g Feh.:16.11g CH:90.72g Feh.:1.89g CH:16.61g Feh.:16.89g : CH:48.76 g
Cuk:313¢g S6:0.84g : S6:1.48 Cuk: 26.28 g S6:038 Cuk:29.53 g $6:0.81g Cuk:9.99 g $6:0.33 g Cuk:9.99 g Cuk:9.99 g S6:2.34¢
Ca:398.96 mg Ca:342 mg Ca:0mg Ca: 16.95 mg Ca:0mg Ca:347.04 mg Ca:319.2 mg Ca: 26.55 mg Ca:0mg Ca:34.21mg Ca:0mg Ca:49.39 mg Ca:0mg
Vas: 1.04 mg Cuk.:52.04g Vas: 1.71 mg Cuk:14.17g Vas: 0.2 mg Cuk.:31.66g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18 g Vas: 0.4 mg Cuk.:16.22g Vas: 0.79 mg Cuk:156¢ Vas: 1.22 mg Cuk.:16.48g
Csokis croissant[1,3,7], Kenémadjas(6,7], Lekvaros kenyér[1,3,7], Tejbegriz kakao szorattal[1,7], Paradicsom,
Kakaod[7] Péréhagyma, Tea Tea Tojaskrém(3,10],
Tizérai Tea, Tea,
kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg
E: 480.25 kcal E:2009.37 KJ E:1114.7KJ E:175.65 kcal E:734.92 KJ E:473.55 kcal E:1981.34KJ E: 120.83 kcal E:505.57 KJ
Tel.zsir.: 7.26 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:5.05g Tel.zsir.:1.33g Zsir:5.03 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:5.29g Tel.zsir.: 0.63 g
Feh.:14.35g CH:61.21g CH:14.32g Feh.: 0. CH:31.668 Feh.:16.11g CH:90.72 g CH:16.61g
Cuk:31.3g S6:0.84 8 S6:1.4g Cuk:26.28 g S6:0.3g Cuk:29.53 g 56:0.81g Cuk:9.99g $6:0.33 g
Ca: 398.96 mg Ca:342mg : Ca:0mg Ca: 16.95 mg Ca:0mg Ca:347.04mg Ca:319.2 mg Ca: 26.55 mg Ca:0mg
Vas: 1.04 mg Cuk.:52.04g Vas: 1.71 mg Cuk.:14.17g Vas: 0.2 mg Cuk.:31.66g Vas: 1.34 mg Cuk.:48.18 g Vas: 0.4 mg Cuk.:16.22g
Fejtett bableves[1,9], Tojésleves[1,3,7,10], Reszelttészta - leves[1,3,9], Gytmolcsleves[1,3,6,7,10], Burgonyagombdc leves[1,3], Gombaleves, zoldséges[9], Csontleves[9],
Kalocsai spagetti[1,7) Sargaborso f6zelék[1], Csicseriborsos csirkeragi[1], Fokhagymas szelet[1,6], Z61dbabf6zelék(1], Toltott paprika paradicsommartassal[1], Marhaporkslt[1,3,6,7,10],
Ebéd Salt virsli feltét[1] Pérolt rizs (jazmin)[1] Tort burgonya, Z6ldséges szelet, brokkolis[1,3,9,10] fétt burgonya Tarhonya kéret [1],
csalamadé Sttemény,
savany(iség vegyes
E: 890.96 kcal E:3647.44K) E:871.7 keal E:3647.19 K E:752.61 kcal E:3148.91KJ E: 788.9 kcal E:3300.75KJ E:334.87 kcal E:1401.12KJ E:905.13 keal E:3785.48KJ E: 659.29 kcal E:2688.16 KJ
Zsir:32.27g Tel.zsir.:3.57 g Zsir:52.51g Tel.zsir.: 14.66 g Zsir:25.41g Tel.zsir.: 2.68 g Zsir:37.37g Tel.zsir.:9.38 g Zsir:18.57 g Tel.zsi) 93g Tel.zsir.:1.83 g Zsir:27.47 g Tel.zsir.:5.08 g
Feh.:41.54g CH:105.5g Feh.:39.81g CH:58.26 8 CH:100.58 g Feh.:26.51g CH:86.44 g Feh.:8.93 g CH:31.5g CH:107.78g Feh.:39.51g CH:62.47¢g
Cuk:5.99g S6:4.01g Cuk:0g S6:7.56¢8 : S6:3.73 g Cuk:15.99g S6:5.778 Cuk:0g S6:3.56¢ 56:3.96¢8 Cuk:0g S6:6.38
Ca: 200.94 mg Ca: 78 mg Ca: 80.98 mg Ca:0mg Ca: 68.04 mg Ca:0mg Ca:53.21 mg Ca:0mg Ca:77.16 mg Ca:0mg Ca: 105.57 mg Ca:0mg Ca:106.91 mg Ca:0mg
Vas: 6.19 mg Cuk.:15.67 g Vas: 5.87 mg Cuk.:0.84 g Vas: 2.5 mg Cuk.:4.34g Vas: 1.68 mg Cuk.:20.38g Vas: 1.69 mg Cuk.:10.2g Vas: 3.92 mg Cuk.:22.32g Vas: 5.46 mg Cuk.:5.15¢g
Szalami csemege, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Kolbaszkrém([1,6,10], Kifli szezammagos(1,3,7,11), lekvaros taska 1 110g/db[1,3,6,7]
uborka, Paprika, uborka, joghurt danone, késf 1 70g/db[7]
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg, margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg
margarin ewa 0.02 kg sajt, trappista 0.03 kg[7]
E: 160.4 kcal E:671.13KJ E:373.6 keal E:1563.14KJ E:208.34 keal E:871.69 KJ E: 96.35 kcal E:403.12KJ E:451.05 kcal E:1887.22 Kl
Zsir:13.87 g Tel.zsir: 53¢ Zsir:9.23g Tel.zsir.:5.36 g 7sir:19.71¢g Tel.zsir.: 7.11¢g Zsir:1.79g Tel.zsir.: 0.59 g Zsir:17.84¢ Tel.zsir.: 7.61¢g
Feh.:7.93g CH:0.77g Feh.:18.31g CH:53.98g CH:1.01g Feh.:4.04g CH:15.9g Feh.:5.82¢g CH:65.77g
Cuk:0g S6:1.29g Cuk:0g S6:2.758 S6:1.24¢g Cuk:4.13 g S6:0.32¢g Cuk:0g S6:2.758
Ca:11.4 mg Ca:0mg Ca: 200 mg Ca: 180 mg Ca:16.87 mg Ca:0mg Ca: 86.5 mg Ca:79.8 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.15 mg Cuk.:0.68¢g Vas: 1.1 mg Cuk.:0.48¢g Vas: 0.83 mg Cuk:0.83g Vas:0.22 mg Cuk.:7.03g Vas: 0 mg Cuk:0g
Cézar salata[7] Gyumélcsjoghurt hazi[7], Stiriai metélt[1,3,7] Rakott karfiol[1] Bundds kenyér[1,7] Szardinia[4], uborka,
Kalacs[1,3,7] Egészben siilt burgonya, vajjal[7] csirkemell sonka 0.03 kg[6],
Vacsora kenyér Buizavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7],
margarin ewa 0.023 kg
E:200.99 kcal E: 840.96 KJ E:521.57 keal E:2182.25KJ E:513.6 keal E:2148.9KJ E:472.21 keal E:1975.72K) E:410.13 kcal E:1715.99K) E:549.25 kcal E:2298.06 KJ E: 200.9 kcal E: 840.58 KJ
Zsir:3.11g Tel.zsir:1.27g Zsir:15.98 g Tel.zsir.: 7.258 Zsir:18.69 g Tel.zsir.: 7.54 g Zsir:29.77g Tel.zsir:1.14 g Zsir:10.39 g Tel.zsir:1.27g Zsir:24.51g Tel.zsir.: 9.85 g Zsir:0.94 g Tel.zsir.: 0.16 g
Feh.:30.4g CH:5.88g Feh.:17.29g CH:76.04g Feh.:23.82g CH:60.68 Feh.:21.96g CH:26.95g Feh.:13.02g CH:65.79 8 Feh.:22.28g CH:59.8g Feh.:13.06 g CH:34.88g
Cuk:0g S6:1.258 Cuk:8.99g S6:1.5g8 Cuk:20g S6:3.57g Cuk:0g $6:1.99g Cuk:0g S6:3.94g Cuk:0g 56:0.81g Cuk:0g S6:1.92g
Ca:131.9mg Ca: 60 mg Ca:225.77 mg Ca: 180 mg Ca:137.69 mg Ca: 110 mg Ca: 90.95 mg Ca:0mg Ca:58.2 mg Ca:34.2mg Ca: 230.67 mg Ca:0mg Ca:23.29 mg Ca:0mg
Vas: 1.67 mg Cuk.:5.38 g Vas: 1.63 mg Cuk.:17.61g Vas: 0.89 mg Cuk.:31.61g Vas: 2.12 mg Cuk.:10.58g Vas: 1.02 mg Cuk.:1.59g Vas: 2.81 mg Cuk.:0.06 g Vas: 0.82 mg Cuk.:0.68 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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