Patrona alap étlap

2024-03-11 - 2024-03-17

2024-03-11 2024-03-12 2024-03-13 2024-03-14 2024-03-15 2024-03-16 2024-03-17
Brios[1,3,7], Paradicsom, Meézes kenyér[1,3,7], Péréhagyma, Paradicsom, Lilahagyma, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Kakao[7] Zalafelvagott[6], Tea Tepert6krém [10], Lagy tojas [3], Tea, Paradicsom,
Reggeli Tea, Tea, Tea, kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg, Tea,
margarin ewa 0.02 kg kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] tepert6 0.06 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E: 447.25 kcal E:1871.29KJ E:216.77 kcal E:906.97 KJ E: 499.15 kcal E:2088.45 KJ E: 68.04 kcal E:284.66 KJ E: 226.97 kcal E:949.64 KJ E: 548.69 kcal E:2295.72KJ E: 294.86 kcal E:1233.7KJ
Zsir:9.43 g Tel.zsir.:4.51g Zsir:12.25¢g Tel.zsir:4.4¢ Zsir:6.25¢g Tel.zsir:1.33 g Zsir:0.37 g Tel.zsir:0g Zsir:0.79 g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:50.11¢g Tel.zsir.:18.42 g Zsir:7.79g Tel.zsir.:0.83 g
Feh.:16.05¢g CH:74.02¢ Feh.:10.89¢g CH:15.84¢ Feh.:15.75¢g CH:95.02¢ Feh.:1.55g CH:14.88¢g Feh.:7.53g CH:47.58¢g Feh.:8.47g CH:15.6g Feh.:7.67g CH:48.58¢
Cuk:32.02¢g $6:0.93g Cuk:9.99g S6:1.53g Cuk:9.99g S6:3.32g Cuk:9.99g $6:0.55g Cuk:9.99g S6:1.39g Cuk:9.99g $6:0.03 g Cuk:9.99g S6:2.23g
Ca:371.91 mg Ca:342 mg Ca:33.25mg Ca:0mg Ca: 40.65 mg Ca:0mg Ca: 38.96 mg Ca:0mg Ca:33.01 mg Ca:0mg Ca:22.21 mg Ca:0mg Ca:36.73 mg Ca:0mg
Vas: 1.23 mg Cuk.:52.01g Vas: 1.2 mg Cuk.:15.48 g Vas: 1.31 mg Cuk.:14.77 g Vas: 0.47 mg Cuk.:14.71g Vas:0.75 mg Cuk.:15.48 g Vas:0.31 mg Cuk.:15.6g Vas: 0.81 mg Cuk.:16.48 g
Brios[1,3,7], Paradicsom, Mézes kenyér[1,3,7], Pdréhagyma,
Kakad([7] Zalafelvagott([6], Tea Tepert6krém [10],
Tizérai Tea, Tea,
margarin ewa 0.02 kg kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7]
E:447.25 kcal E:1871.29 KJ E:216.77 kcal E:906.97 KJ E:499.15 kcal E:2088.45KJ E:210.06 kcal E:878.87KJ
Zsir:9.43 g Tel.zsir.:4.51g Zsir: 12.25g Tel.zsir.:4.4g Zsir:6.25 g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:1.1g Tel.zsir.:0.05 g
Feh.:16.05g CH:74.02¢g Feh.:10.89g CH:15.84¢g CH:95.02 g CH:43.01g
Cuk:32.02¢g $6:0.93g Cuk:9.99¢ S6:1.53¢ S6:3.32¢g :9. S6:1.14¢
Ca:371.91 mg Ca:342 mg Ca:33.25mg Ca:0mg Ca: 40.65 mg Ca:0mg Ca:56.95 mg Ca:0mg
Vas: 1.23 mg Cuk.:52.01g Vas: 1.2 mg Cuk.:15.48 g Vas: 1.31 mg Cuk.:14.77 g Vas: 1.68 mg Cuk.:14.9g
Majgombac leves (mirelit)[1,3,6], Koménymagleves piritott Hideg eperleves[1,3,6,7,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9], Meggyleves[1,3,6,7,10], Brokkolikrémleves piritott Csontleves[9],
Morzsas nudli lekvarral[1,3] tésztaval(l,3,6,7,9,10], Csikostokany[1], Burgonyaf6zelék[1], Gesztenyetorta[1,3,7], tékmaggal[1,3,6,7,8,10], Gongyolt csirkemell[1,6],
Ebéd Sérgaborso f6zelék[1], F6tt tészta[1] Csirke nuggets rantva[1,3] Réntott hal (harcsa)[1], Pérolt kaposzta[1,3,6,7,10], Péroltrizs[1],
Stefania vagdalt[1,3,6,7] Rizi-bizi[1], Sult kolbasz feltét, Pérolt vegyeskoret fél adag,
Tartarmartas[3,10] Tort burgonya, Sutemény,
E: 784.29 keal E:3281.47KJ E: 773.31 keal E:3235.52K) E: 751.13 keal E:3186.24 KJ E: 683.94 keal E:2861.6KJ E: 1581.34 keal E:6616.33KJ E: 1041.58 keal E:4357.95K) E: 458.42 keal E:1918.01KJ
Zsir:15.55g Tel.zsir.:5.43 g Zsir:30.53 g Tel.zsir.:2.76 g Zsir: 25.62 g Tel.zsir.:4.69 g Zsir:32.07g Tel.zsir.:4.52 g Zsir:67.05g Tel.zsir.:8.2 g Zsir:55.48 g Tel.zsir.:11.22 g Zsir:19.83 g Tel.zsir.:2.44 g
Feh.:20.77 g CH:137.85g Feh.:40.43 g CH:81.9g Feh.:32.74¢g CH:95.26¢g Feh.:21.82¢g CH:75g Feh.:20.09g CH:219.73g Feh.:29.55¢g CH:104.05g Feh.:34.33¢g CH:34.56¢g
Cuk:26.29g S6:4.26¢g Cuk:0g $6:7.17g Cuk:19.98¢g $6:2.91g Cuk:0.3g S6:5.64¢g Cuk:86.5¢ S6:3.67g Cuk:1g $6:5.82g Cuk:5g $6:8.15g
Ca: 63.46 mg Ca:0mg Ca:74.48 mg Ca:0mg Ca:196.77 mg Ca:135mg Ca: 44.6 mg Ca:0mg Ca:136.77 mg Ca:57 mg Ca:176.63 mg Ca:0mg Ca:139.77 mg Ca:0mg
Vas: 2.07 mg Cuk.:30.42¢g Vas: 4.69 mg Cuk.:0.83g Vas: 3.02 mg Cuk.:34.19g Vas: 1.1 mg Cuk.:2.31g Vas: 2.16 mg Cuk.:98.83g Vas: 3.66 mg Cuk.:38.9g Vas: 2.36 mg Cuk.:14.49¢g
Paprikés szalami, korpés zsemle[1,3,7], Kenémajas(6,7], ALMAS TASKA 1 db/ 500gr[1,3]
uborka, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] Paprika,
Uzsonna |kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg, kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg
margarin ewa 0.02 kg
E: 160.4 kcal E:671.13K) E:302.75 keal E:1266.71KJ E:203.1 keal E:849.77KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:13.87 g Tel.zsir:5.3g Zsir:2.89g Tel.zsir.:0.74 g Zsir:18.84 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:7.93g CH:0.77g Feh.:12.94g CH:55.97 g Feh.:7.95g CH:0.15g Feh.:0g CH:0g
Cuk:0g S6:1.29g Cuk:4.13g S6:1.34g Cuk:0g S6:1.38g Cuk:0g S6:0g
Ca:11.4mg Ca:0mg Ca:105.28 mg Ca:79.8 mg Ca:5.05mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.15 mg Cuk.:0.68 g Vas: 1.47 mg Cuk.:7.68 g Vas: 1.3 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar salata[7] Melegszendvics sonkas-sajtos[1,3,7] Z6ldséges csirkebrassoi Sult szalonna, Lilahagyma, Camembert krém[7], Z6ldségek,
Paprika, Padlizsankrém [3,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], kenyér teljeskirlést forma 0.03 kg,
Vacsora kenyér teljeskiérlést forma 0.06 kg uborka uborka sajt edami 0.03 kg
E: 200.99 kcal E:840.96 KJ E:388.37 kcal E:1624.94KJ) E: 285.56 kcal E:1194.77KJ) E: 44.7 kcal E:187.02KJ E: 66.9 kcal E:279.92KJ E:347.36 kcal E:1453.38KJ E:30.54 kcal E:127.79KIJ
Zsir:3.11g Tel.zsir.:1.27 g Zsir:8.41g Tel.zsir.:3.72 g Zsir: 12.56 g Tel.zsir.:1.75g Zsir:4.5g Tel.zsir.:1.84 g Zsir:4.81g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:8.29g Tel.zsir.:4.57 g Zsir:0.36 g Tel.zsir.:0.02 g
Feh.:30.4 g CH:5.88g Feh.:26.06 g CH:51.68 Feh.:26.41¢g CH:16.37 g Feh.:1g CH:0g Feh.:1.07 g CH:4.68 g Feh.:13.04g CH:54.82¢g Feh.:1.84 g CH:4.95g
Cuk:0g S6:1.258 Cuk:0g S6:2.14g Cuk:0g S6:1.7g Cuk:0g S6:0.3g Cuk:0g S6:0.54 g Cuk:0g S6:2.48¢g Cuk:0g S6:0.03 g
Ca:131.9 mg Ca: 60 mg Ca:172.8 mg Ca:132 mg Ca: 13.54 mg Ca:0 mg Ca:0.4 mg Ca:0 mg Ca:21.66 mg Ca:0 mg Ca: 98.94 mg Ca:72.5mg Ca:22.9 mg Ca:0 mg
Vas: 1.67 mg Cuk.:5.38g Vas: 2.52 mg Cuk.:0.8g Vas: 1.25 mg Cuk.:1.23 g Vas: 0.05 mg Cuk.:0g Vas: 0.46 mg Cuk.:4.56g Vas: 1.15 mg Cuk.:1.26g Vas: 0.63 mg Cuk.:4.95g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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