Patrona alap étlap

2024-04-08 - 2024-04-14

2024-04-08 2024-04-09 2024-04-10 2024-04-11 2024-04-12 2024-04-13 2024-04-14
Csokis croissant[1,3,7], Tojaskrém(3,10], Tej1,5% [7], Fétt virsli mustarral, ketchuppal(1,9,10], Kérozott([1,3,6,7,10], Lilahagyma, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tej 1,5% [7] Tea, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7] Tea, Paradicsom, Tea, Paradicsom,
Reggeli Paprika, kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg Tea, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7], Tea,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg teperts 0.03 kg kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7]
E:341.2 keal E:1427.58 KJ E:103.31 keal E:432.27KJ E: 106.7 keal E:446.43 KJ E: 340.55 kcal E:1424.87K) E:143.81 keal E:601.71KJ E: 465.59 keal E:1948.03 KJ E: 294.86 kcal E:1233.7KJ
Zsir:18.14 g Tel.zsir.: 6.49 g Zsir:5.13 g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79 g Zsir:24.42¢g Tel.zsir.:9.19 g Zsir:3.83 g Tel.zsir.: 1.94 g Tel.zsir.:9.21¢g Zsir:7.79g Tel.zsir.: 0.83 g
Feh.:11.09g CH:33.04g Feh.:1.09g CH:13.41¢g Feh.:7.48¢g CH:11.66g Feh.:16.02g CH:14.12¢g Feh.9.71g CH:17.79g Feh.:10.84g : Feh.:7.67g CH:48.58¢
Cuk:7.41g S6:0.67 8 : $6:0.32g Cuk:Og $6:0.29g Cuk:10.41g S6:3.16 8 Cuk:9.99 g $6:0.55g Cuk:9.99 g Cuk:9.99 g S6:2.23 8
Ca:291.34 mg Ca:250.8 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:38.93 mg Ca:0mg Ca:63.25mg Ca: 40 mg Ca:34.21mg Ca:0mg Ca:36.73 mg Ca:0mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12g Vas: 0.24 mg Cuk.:13.02g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 2.03 mg Cuk.:13.58g Vas: 0.41 mg Cuk:17.75g Vas: 0.79 mg Cuk:156¢ Vas: 0.81 mg Cuk.:16.48g
Csokis croissant[1,3,7], Tojaskrém([3,10], Tej 1,5% (7], Fé6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Koérézott([1,3,6,7,10],
Tej 1,5% [7] Tea, corn flakes 0.03 kg[1,5,6,7] Tea, Paradicsom,
Tizérai Paprika, kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg Tea,
kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg
E:341.2 keal E:1427.58 KJ E:432.27KJ E: 106.7 keal E:446.43 KJ E: 340.55 kcal E:1424.87 K E:143.81 keal E:601.71KJ
Tel.zsir.: 6.49 g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:3.3g Tel.zsir.:1.79g Zsir:24.42 g Tel.zsir.:9.19 g Zsir:3.83g Tel.zsir.: 1.94 g
Feh.:11.09g CH:33.04g CH:13.41g Feh.: 7. CH:11.66¢ Feh.:16.02g8 CH:14.12g CH:17.79g
Cuk:7.41g S6:0.67 g $6:0.32g Cuk:0g $6:0.29g Cuk:10.41g S6:3.16 8 Cuk:9.99g 56:0.55 g
Ca:291.34mg Ca: 250.8 mg : Ca:0mg Ca: 250.8 mg Ca: 250.8 mg Ca:38.93 mg Ca:0mg Ca:63.25 mg Ca: 40 mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12g Vas: 0.24 mg Cuk.:13.02g Vas: 0.44 mg Cuk.:11.66g Vas: 2.03 mg Cuk.:13.58g Vas: 0.41 mg Cuk.:17.75g
Babgulyés sertés combbdl[1,3,6,7,9,10], Karaldbéleves [1], Hideg eperleves[1,3,6,7,10], Reszelttészta - leves[1,3,9], Gombaleves (tejf616s)[1,9], Kéménymagleves kiflikarikaval[1,3,7,10], Csontleves eperlevéllel [1],
Mékos tészta Csicseriborsos csirkeragi[1], Sertéssiilt (tarja)[1,6], Sertésporkolt [1,3,6,7,10], Granétos (burgonyés) kocka[1], Csikostokany[1], GodolI6i toltott csirkecombl(1,3,6,7),
Ebéd Tarhonya kéret [1] Tort burgonya, Z6ldbabfézel ék[1] Csemege uborka Orsotészta[1] Burgonyapiiré [7],
Céklasalata Sutemeény,
csalamadé
E:1027.7 keal E:4219.58KJ E: 660.33 kcal E:2682.47 KJ E: 848.1 kcal E:3548.47 KJ E: 709.5 kcal E:2968.53 KJ E:679.02 kcal E:2760.7 KJ E:662.64 kcal E:2692.14KJ E:909.41 kcal E:3800.97 KJ
Zsir:39.77 g Tel.zsir.:7.92 g Zsir:23.49 g Tel.zsir.:2.89 g Zsir:36.87 g Tel.zsir.:4.12 g Zsir:43.7g Tel.zsir.:2.72 g Zsir:19.48 g Tel.zsi) 32g Tel.zsir.:3.01g Zsir:46.06 g Tel.zsir.:3.27 g
Feh.:41.97 g CH:123.51¢g Feh.:39.92 g CH:79.37¢g Feh.:28.28 g CH:97.58¢ Feh.:24.81g CH:49.99g Feh.:21.89g CH:101.23 g CH:70.77 g Feh.:42.91g CH:104.99 g
Cuk:15g S6:4.29g Cuk:0g S6:4.79g Cuk:19.98 g S6:3.34¢ Cuk:0g S6:538 Cuk:0g $6:6.97g : S6:4.62¢8 Cuk:5g S6:7.658
Ca:402.93 mg Ca:0mg Ca:69.59 mg Ca:0mg Ca:229.43 mg Ca:135mg Ca:123.42 mg Ca:0mg Ca: 106.82 mg Ca:0mg Ca: 55.08 mg Ca:0mg Ca:218.86 mg Ca:91.2 mg
Vas: 11.26 mg Cuk.:19.39g Vas: 4.56 mg Cuk.:3.62g Vas: 3.11 mg Cuk.:37.23g Vas: 2.87 mg Cuk.:13.29g Vas: 5.82 mg Cuk.:6.03 g Vas: 3.77 mg Cuk.:3.74g Vas: 2.72 mg Cuk.:21.98¢g
Paprika, Kifli korpas[1], uborka, Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], SAITOS NEGYES 1 db/500gr[1,3,7]
kenyér teljeskidrlésii forma 0.06 kg, joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg, Kenémadjas(6,7],

Uzsonna |margarin ewa0.02 kg, margarin ewa 0.02 kg, Paprika

szalémi herkules 0.03 kg sajt, trappista 0.03 kg[7]

E:34.06 keal E:142.5K) E:269.75 keal E:1128.64K) E:116.3 keal E:486.62K) E: 465.1 keal E:1945.98K) E: 0 keal E:0KJ

Zsir:12.9g Tel.zsir.:0g Zsir:2.12g Tel.zsir:1.12g Zsir:8.47g Tel.zsir.:5.36 g Zsir:19.64 ¢ Tel.zsir.:8.18 g ZsirOg Tel.zsir.:0g

Feh. 6g CH:03g Feh.:8.99g CH:45.22¢g CH:1.16g Feh.:17.95g CH:53.65g Feh.:0g CH:0g

Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0.63 g S6:0.74 g Cuk:0g S6:3.4g Cuk:0g S6:0g

Ca:0mg Ca:0mg Ca:12.74 mg Ca:0mg Ca: 180 mg Ca: 25.05 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg

Vas: 0 mg Cuk:0g Vas: 0.78 mg Cuk.:18.08g Vas: 0.5 mg Cuk:1.16g Vas:2.1mg Cuk:0g Vas: 0 mg Cuk:0g

Csibefasirt[3,6,10], Tejbegriz kakao szérattal[1,7] Gyros[1,7] Carbonara spagetti[1,7 Camembert krém([7], Fé6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10] Z6ldségek,

Coleslaw salata(amerikai Péréhagyma, felvagott gépsonka 0.03 kg,

Vacsora |képosztasalata)(3,7,10] kenyér buizavekni kovaszolt 1kg0.06 kg kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7]
E:732.04 keal £:3062.84 K E:421.3 keal E:1762.72K) £:392.46 keal E:1642.06K) £:582.2 keal £:2355.61K £:91.73 keal £:383.8K £:288.3 keal E:1206.26 KJ £:234.72 keal £:982.08 K
Zsir:51.2g Tel.zsir.: 5.84 g Zsir:4.88 g Tel.zsir.:2.33 g Zsir:12.07g Tel.zsir.: 2.53 g Zsir:21.75g Tel.zsir.:9.14 g Zsir: 7.54 g Tel.zsir.: 4.57 g Zsir:24.27g Tel.zsir.:9.19 g Zsir:2.97g Tel.zsir.: 0.75 g
Feh.:15.44g CH:50.77 g Feh.:15.38g CH:78.44g Feh.:43.17g CH:22.528 Feh.: 24.66 8 CH:71.21g Feh.:3.3g CH:2.53g Feh.:15.29g CH:1.84g Feh.:14.62g CH:37.17g
Cuk:10g S6:1.51g Cuk:19.54 g $6:0.79g Cuk:0g S6:2.068 Cuk:0g S6:3.28 Cuk:0g S6:0.46 8 Cuk:0.42 g S6:3.14 g Cuk:0g S6:1.58¢g
Ca:131.28 mg Ca:42mg Ca:337.23mg Ca:319.2 mg Ca: 166.72 mg Ca:72mg Ca: 262.96 mg Ca:234mg Ca:99.04 mg Ca:72.5 mg Ca:29.12mg Ca:0mg Ca:42.22mg Ca:0mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:30.01g Vas: 1.24 mg Cuk.:35.9g Vas: 2.05 mg Cuk.:21.66g Vas: 3.25 mg Cuk.:5.74 g Vas: 0.45 mg Cuk.:2.47 g Vas: 1.92 mg Cuk.:1.3g Vas: 1.41 mg Cuk.:4.95g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbol késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Szojabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbol késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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