Patrona alap étlap

2024-04-15 - 2024-04-21

2024-04-15 2024-04-16 2024-04-17 2024-04-18 2024-04-19 2024-04-20 2024-04-21
Kalacs[1,3,7], Paradicsom, Tea, Csoki golyd[1], Péréhagyma, Paradicsom, Tojasrantotta cukkinis,
Kakad[7] Parizsi[6], uborka, Tej 1,5% [7] Tonhalkrém(3,4,10], Tea, Tea,
Reggeli Tea, kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg, Tea, kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg, Paprika,
kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg, vajkrém natur 0.03 kg[7] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg tepert6 0.03 kg kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 648.75 kcal E:2714.37 K] E:179.27 keal E:750.07 KJ E:170.95 kcal E:715.27 KJ E: 225.5 keal E:943.47 KJ E: 225.5 keal E:943.51KJ E:310.07 keal E:1297.33KJ E:283.52 keal E:1186.26 KJ
Zsir:15.22¢ Tel.zsir.: 6.89 g Zsir:9.41¢g Tel.zsir.: 0.04 g Zsir:12.19g Tel.zsir.: 5.8 g Zsir:7.5¢ Tel.zsir.:1.79 g 7sir:16.97 g Tel.zsir.:2.11¢g 25.27g Tel.zsir.:9.25g Zsir:7.71g Tel.zsir: 0.8 g
Feh.:22.53g CH:104.7g Feh.:7.48¢g CH:15.58g Feh.:1.88¢g CH:13.56g Feh.:9.28¢g CH:29.96g Feh.:3.53g CH:14.75g Feh.:5.16¢g CH:15.48¢ Feh.7.17g CH:46.44¢
Cuk:30.87 g S6:158 Cuk:9.99 g S6:1.04g Cuk:9.99 g S6:0.04g Cuk:6.3g $6:0.29g Cuk:9.99 g $6:0.09g Cuk:9.99 g $6:0.03 g Cuk:9.99 g S6:2.228
Ca:388.33 mg Ca:342 mg Ca:33.01 mg Ca:0mg Ca:19.56 mg Ca:0mg Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:45.5mg Ca:0mg Ca:21.01 mg Ca:0mg Ca:31.53 mg Ca:0mg
Vas: 1.82 mg Cuk:51.22g Vas: 1.07 mg Cuk.:15.48g Vas: 0.31 mg Cuk.:13.56g Vas: 5.78 mg Cuk:17.96g Vas: 0.59 mg Cuk.:14.58g Vas:0.27 mg Cuk.:15.48g Vas: 0.95 mg Cuk:14.34g
Kaldcs[1,3,7], Paradicsom, Tea, Csoki golyo[1], Péréhagyma,
Kakao[7] Parizsi[6], uborka, Tej 1,5% (7] Tonhalkrém([3,4,10],
Tizérai Tea, kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg, Tea - csipkebogyo,
kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg, vajkrém natur 0.03 kg[7] kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg
margarin ewa 0.02 kg
E:648.75 keal £:2714.37K) £:179.27 keal E:750.07 K £:170.95 keal E:715.27K) £:943.47K) £:218.15 keal E:912.75K
Tel.zsir.: 6.89 g Zsir:9.41g Tel.zsir.: 0.04 g Zsir:12.19g Tel.zsir.:5.88 Tel.zsir.:1.79g Zsir:16.82 g Tel.zsir.:2.11g
Feh.:22.53g CH:104.7 g Feh.:7.48¢g CH:15.58 g Feh.:1.88¢g CH:13.56 8 CH:29.96 g CH:13.69g
Cuk:30.87 g S6:1.5g8 Cuk:9.99g S6:1.04g Cuk:9.99g 56:0.04 g 3 $6:0.29g Cuk:9.99g 56:0.07 g
Ca: 388.33 mg Ca:342mg Ca: Ca:0mg Ca: 19.56 mg Ca:0mg Ca: 250.8 mg Ca: 250.8 mg Ca:35.75mg Ca:0mg
Vas: 1.82 mg Cuk.:51.22g Vas: 1.07 mg Cuk.:15.48 g Vas: 0.31 mg Cuk.:13.56g Vas: 5.78 mg Cuk.:17.96g Vas: 0.51 mg Cuk.:13.52g
Karfiolleves husos[1,9], Gombaleves, zoldséges[9], Zoldségleves csigatésztaval[l,3,9], Francia hagymaleves kenyérkockaval[1,7,8], Meggyleves[1,3,6,7,10], Tojésleves[1,3,7,10], Orjaleves[8,9],
Banan, Burgonyaf6zelék[1], Chilisbab[1,6] Bacskai rizseshus [1,3,6,7,10], Rantott sajt mirelit[1,3,7], Rakott karfiol[1] Bakonyi csirketokany([1],
Ebéd Szilvas gombac toltelékes[1,3] Pulykasilt[1,3,6,7,10] Céklasaldta Kukoricas rizs[1], Galuska[1],
Tartarmartas(3,10] Sutemény
E: 826.4 kcal E:3457.67 KJ E:564.99 kcal E:2363.91KJ E: 946.75 kcal E:3945.4KJ E:876.02 kcal E:3665.25 KJ E: 833.29 keal E:3486.48 KJ E:540.96 kcal E:2263.37 K] E: 734.58 kcal E:3071.9KJ
Zsir:20.78 g Tel.zsir.:1.8g Zsir:20.09 g Tel.zsir.:3.33 g Zsir:39.84 g Tel.zsir.:1.81g Zsir:42.85g Tel.zsir.:7.81g Zsir:44.07 g Tel.zsi) .35g Zsir:34.7g Tel.zsir.:1.82 g Zsir:32.26 g Tel.zsir.:5.45 g
Feh.:27g CH:129.64¢ Feh.:37.78 g CH:55.86 8 Feh.:41.04g CH:94.44 ¢ Feh.:32.45g CH:86.99g Feh.:8.43g CH:99.17 g Feh.:22.62g CH:32.13g Feh.:40.05 g CH:65.72 g
Cuk:16g S6:3.49g $6:5.39g Cuk:3g $6:3.93g Cuk:0g S6:4.56 g Cuk:20.98 g S6:1.7g Cuk:0g S6:3.76 ¢ Cuk:0g S6:5.01g
Ca: 87.6 mg Ca:0mg B Ca:0mg Ca: 80.35 mg Ca:0mg Ca: 250.85 mg Ca: 190.5 mg Ca: 23.66 mg Ca:0mg Ca:95.94 mg Ca:0mg Ca:64.27 mg Ca:0mg
Vas: 2.74 mg Cuk.:60.03 g Vas: 3.95 mg Cuk.:4.63 g Vas: 4.05 mg Cuk.:11.8¢g Vas: 2.08 mg Cuk.:9.26 g Vas: 0.9 mg Cuk.:26.45g Vas: 2.27 mg Cuk.:11.01g Vas: 2.08 mg Cuk.:2.82¢g
Diakcsemege szalami, Kifli korpas[1], rozsos zsemle[1,3], Zala felvagott[6], Pizzas csigall,3,7]
uborka, Paprika, joghurt danone, késf 1 db/150 g[7] Paprika,
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg, sajt, macké 1 db/18g(7] kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg,
margarin ewa 0.03 kg margarin ewa 0.02 kg
E:133.7 keal E:559.42K E:159.64 keal E:667.94K) E: 403.99 keal E:1690.29KJ E: 147 keal E:615.05K) E: 441 keal E:1845.14K)
Zsiri11.44g Tel.zsir.:0g Zsir:2.68¢ Tel.zsir:1.13g Zsir:4.66 g Tel.zsir.: 1.57 g Zsir:11.94¢ Tel.zsir:4.37g Zsiri23g Tel.zsir.:0g
Feh.:7.3g CH:0.98¢g Feh.8.1g CH:25.55g CH:74.77g Feh.:9.36g CH:0.36g Feh..9g CH:46g
Cuk:0g S6:0.01g Cuk:0g S6:0.8g S6:3.99g Cuk:0g S6:1.5g Cuk:0g S6:0g
Ca:6mg Ca:0mg Ca:97.16 mg Ca:84.42 mg Ca:171mg Ca:171mg Ca:12.24 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.2 mg Cuk.:0.68¢g Vas: 0.75 mg Cuk:0.7g Vas: 0.07 mg Cuk.:15.06g Vas: 0.93 mg Cuk:0g Vas: 0 mg Cuk:0g
Fasirt (sertés)[1,3,7], Tards tészta[1,7] Gyiimélcsjoghurt hazi[7] Orosz hussalata(3,10] Lilahagyma, Koérézott([1,3,6,7,10], Z6ldségek,
Majonézes kukoricasalata[3,10] Padlizséankrém [3,10], Lilahagyma, kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg,
Vacsora kenyér Buizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7] kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7] margarin ewa0.02 kg,
sonkaszalami 0.03 kg
£:30303.91 keal E:126791.53 K £:402.35 keal E: 1660 KJ E:118.57 keal E:496.1K) £:390.71 keal E:1634.71K £:219.4 keal £:917.97K E:247.08 keal £:1033.79K) £:30.54 keal E:127.79K)
Zsir: 2056.63 g Tel.zsir.: 264.42 ¢ Zsir:9.69 g Tel.zsir.: 2.47 g Zsir:5.46 g Tel.zsir.: 2.93 g Zsir:29.07 g Tel.zsir.:3.79g Zsir:5.25g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:4.04 g Tel.zsir:1.9g Zsir:0.36 g Tel.zsir.: 0.02 g
Feh.:512.32¢g CH:2400.75g Feh.:18.1g CH:60.25g Feh.:5.5g CH:11.18g Feh.:21.41g CH:10.32 g Feh. 6.67¢g CH:36.1g Feh.:14.66 8 CH:37.73g Feh.:1.84¢g CH:4.95g
Cuk:2.5g S6:10g Cuk:0g $6:0.17g Cuk:2g S6:0.45g Cuk:1g S6:1.01g Cuk:0g S6:1.74 8 Cuk:0g S6:1.748 Cuk:0g $6:0.03 g
Ca: 895 mg Ca:0mg Ca:55.94 mg Ca: 40 mg Ca: 195.86 mg Ca: 180 mg Ca: 16.26 mg Ca:0mg Ca: 27.66 mg Ca:0mg Ca: 66.64 mg Ca: 40 mg Ca:22.9 mg Ca:0mg
Vas: 169.5 mg Cuk.:18.12g Vas: 1.37 mg Cuk.:1.85g Vas: 0.53 mg Cuk.:9.98 g Vas: 0.94 mg Cuk.:2.48 g Vas: 0.74 mg Cuk.:3.88¢g Vas: 0.82 mg Cuk.:5.59 g Vas: 0.63 mg Cuk.:4.95g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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