Patrona alap étlap

2024-04-22 - 2024-04-28

2024-04-22 2024-04-23 2024-04-24 2024-04-25 2024-04-26 2024-04-27 2024-04-28
Csokis croissant[L,3,7], Olasz felvagott[6], zabkasa almaval, mazsolaval[1,3,6,7,9,10], |Kenyér Erzsébet feher[1,3,7], Magyaros vajkrém([7], Kenyer Erzsébet fehér([1,3,7], Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tej 1,5% [7] Paradicsom, Tea Kenémadjas(6,7], Tea, Fustolt tarja, Tea,
Reggeli Tea, Tea, uborka, Péréhagyma, Paprika,
kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg, paprika kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg Tea kenyér Blizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E:341.2 keal E:1427.58 KJ E:237.27 keal E:992.74 K E:232.51 keal E:972.84KJ) E:517.35 keal E:2164.59K) E:170.95 kcal E:715.27 KJ E:341.09 keal E:1427.11KJ) E:277.34 keal E:1160.4KJ
Zsir:18.14 g Tel.zsir.: 6.49 g Zsir:15.71¢g Tel.zsir.:5.77 g Zsir:4.69 g Tel.zsir.: 2.45 g 7sir:19.78 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:11.89 g Tel.zsir: 0 g Tel.zsir.: 0.41g Zsir:7.63 g Tel.zsir: 0.8 g
Feh.:11.09g CH:33.04g Feh.:8.38¢g CH:15.63g Feh.:7.35g CH:40.07¢g Feh.:18.68g CH:65.93g Feh.:1.76g CH:1452¢g Feh.:12.59g CH:67.69g Feh..6.87g CH:45.38¢
Cuk:7.41g S6:0.67 8 Cuk:9.99 g S6:2.13 g Cuk:14.99g $6:0.35g Cuk:9.99 g S6:3.41g Cuk:9.99 g $6:0.03 g Cuk:9.99 g S6:2.368 Cuk:9.99 g S6:2.228
Ca:291.34 mg Ca:250.8 mg Ca:25.01 mg Ca:0mg Ca:193.47 mg Ca:182.4 mg Ca:34.86 mg Ca:0mg Ca:15.81 mg Ca:0mg Ca:57.11mg Ca:0mg Ca:25.53 mg Ca:0mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12g Vas: 1.27 mg Cuk.:15.48g Vas: 0.48 mg Cuk.:25.76 g Vas: 2.21 mg Cuk:12.28g Vas: 0.31 mg Cuk.:12.96g Vas: 1.39 mg Cuk:14.17g Vas: 0.65 mg Cuk.:13.28g
Csokis croissant[1,3,7], Olasz felvagott[6], zabkasa alméval, mazsolaval[1,3,6,7,9,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Magyaros vajkrém(7],
Tej 1,5% [7] Tea, Tea Kenémajas(6,7], Tea,
Tizérai kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg, Tea, uborka,
margarin ewa 0.02 kg Paprika kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg
E:341.2 keal E:1427.58 KJ E:219.75 kcal E:919.43KJ E:232.51 keal E:972.84KJ E:517.35 keal E:2164.59KJ E:170.95 kcal E:715.27 KJ
Tel.zsir.: 6.49 g Zsir:15.55g Tel.zsir.:5.73 8 Zsir:4.69 g Tel.zsir.: 2.45g Zsir:19.78 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:11.89g Tel.zsi
Feh.:11.09g CH:33.04g Feh.:7.58¢g CH:12.43g Feh.:7. CH:40.07 g Feh.: 18.68 g CH:65.93 g CH:14.52¢
Cuk:7.41g S6:0.67 g Cuk:9.99g S6:2.12¢g Cuk:14.99g 56:0.35g8 Cuk:9.99g S6:3.41g Cuk:9.99g 56:0.03 g
Ca:291.34mg Ca: 250.8 mg Ca: Ca:0mg Ca:193.47 mg Ca:182.4mg Ca: 34.86 mg Ca:0mg Ca: 15.81 mg Ca:0mg
Vas: 0.76 mg Cuk.:20.12g Vas: 1.11 mg Cuk.:12.28g Vas: 0.48 mg Cuk.:25.76 g Vas: 2.21 mg Cuk.:12.28g Vas: 0.31 mg Cuk.:12.96g
Gulyésleves [1,9], Daragaluska leves friss égb6l[1,9], magyaros[1,9], Karaldbéleves [1], Zoldborséleves [1], Csirkebecsinalt leves[1,9], Brokkolikrémleves[1,3,7,8],
Di6s nudli[1,7,8] Székelykaposzta[1,3,6,7,10] Borsos tokany sertésbél, Husgomboc, Tarés tészta[1,7] Satrapacska[1,7] Vasi pecsenye [1,7],
Ebéd Tarhonya kéret [1], Paradicsomos burgonyafézel ék[1] Sult hasdbburgonya,
Céklasalata Sutemeény,
csalamadé
E:969.38 keal E: 4055.87K) E:508.73 keal E:2128.54K) E:830.04 keal E:3402.61K) E:801.21 keal E:3342.23K) E:569.53 keal E:2359.47K) E:694.55 keal E:2906 KJ E:1293.93 keal E:5413.81K)
Zsir:33.15g Tel.zsir.:5.88 Zsir:27.29g Tel.zsir.:1.95g Zsir:43.09g Tel.zsir.:2.85g Zsir:35.98 g Tel.zsir.:1.71g Zsir:16.18 g Tel.zsir.:3.16 g 31.13g Tel.zsir.: 10.52 g Zsir:81.73 g Tel.zsir.:9.41g
Feh.:34.33 g CH:129.75g Feh.:30.18 g CH:33.16 g CH:77.27¢g Feh.:23.24g CH:95.85g Feh.:25.03 g CH:79.81g 3.168 CH:67.55g Feh.:36.85g CH:99.76 g
Cuk:15g S6:2.9g Cuk:0g S6:2.37g : S6:5.48 Cuk:5g $6:5.92¢g Cuk:0g S6:2.03g Cuk:0g S6:3.34¢ Cuk:5g S6:7.778
Ca:129.72 mg Ca:0mg Ca:75.2 mg Ca:0mg Ca:134.15mg Ca:0mg Ca: 74.59 mg Ca:0mg Ca:103.22 mg Ca: 40 mg Ca: 259.46 mg Ca: 200 mg Ca:191.43 mg Ca: 68.4 mg
Vas: 3.52 mg Cuk.:20.55g Vas: 2.01 mg Cuk.:5.11¢g Vas: 4.68 mg Cuk.:18.6 g Vas: 4.03 mg Cuk.:14.55g Vas: 2.36 mg Cuk.:2.87g Vas: 2.12 mg Cuk.:5.14 g Vas: 4.92 mg Cuk.:13.86g
uborka, Kifli sajtos[1,3], Paprika, uborka, Kakaés csiga[1,3,7]
felvagott turista 0.03 kg[6], joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] kenyeér teljeskidrlésii forma 0.06 kg, csirkemell sonka 0.03 kg[6],
Uzsonna |kenyér, teljeskidrlési P 0.06 kg[1,3,7], margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg,
margarin ewa 0.02 kg sajt, trappista 0.03 kg[7] margarin ewa 0.02 kg
E:279.32 keal E:1168.69K) E:435.75 keal E:1823.18K) E:111.6 keal E:466.93K) E:43.7 keal E:182.86 K E:216.92 keal £:907.58K)
7sir:13.07¢g Tel.zsir.:4.76 g Zsir:7.28¢ Tel.zsir.:4.44g Zsir:8.43 g Tel.zsir.:5.36 g Zsir:0.46 g Tel.zsir.:0.16 g Zsir:5.29g Tel.zsir.:0g
Feh.:11.21g CH:28.9g Feh.:16.62g CH:67.22g CH:0.48¢ Feh.:7.06g CH:2.78g Feh.:4.84¢g CH:38.86g
Cuk:0g S6:1.758 Cuk:0g S6:1.74 g S6:0.73 g Cuk:0g S6:0.7g Cuk:0g S6:0g
Ca:34.19 mg Ca:0mg Ca:131.1mg Ca:0mg Ca: 180 mg Ca:11.29 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.01 mg Cuk.:0.83¢g Vas: 0.97 mg Cuk.:18.05g Vas: 0.3 mg Cuk.:0.48¢g Vas: 0.34 mg Cuk.:0.68¢g Vas: 0 mg Cuk:0g
Sertéssiilt (comb)[1,6], Hot-dog leveles tésztaban([1,7,10] Sajtos spagetti[1,7] Melegszendvics sonkas-sajtos[1,3,7] Péréhagyma, Silt szalonna, Felvagott csirkemell sonka[6],
Gorog salata [7] Tojaskrém(3,10], Paradicsom, uborka,
Vacsora kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg kenyér Buizavekni kovaszolt 0.06 kg1,3,7] kenyér Buizavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7],
margarin ewa 0.02 kg
£:337.4 keal E:1411.67K) E:742.53 keal £:3106.74K) E:463.9 keal E:1860.63 K £:388.37 keal E:1624.94K) £:62.13 keal £:259.97K £:219.42 keal £:918.05K £:239.9 keal £:1003.76KJ
Zsir:24.38 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:50.72 g Tel.zsir.: 25.25 g Zsir:16.14 g Tel.zsir.: 6.42 g Zsir:8.41g Tel.zsir.:3.72 8 Zsir:5.07 g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:5.14 g Tel.zsir.: 1.87g Zsir:1.36 g Tel.zsir.: 0.32 g
Feh.:22.368 CH:5.69g Feh.: 26.26 8 CH:41.32g Feh.:20.31g CH:58.8g Feh.: 26.06 8 CH:516g Feh.:1.02¢g CH:3.02g Feh..7.8g CH:353¢g Feh.:19.72g CH:36.98g
Cuk:0g S6:1.91g Cuk:2g S6:4.28 Cuk:0g S6:2.78 Cuk:0g S6:2.14 g Cuk:0g S6:0.31g Cuk:0g S6:1.52g Cuk:0g S6:2.61g
Ca:43.75mg Ca:0mg Ca: 220.36 mg Ca: 180 mg Ca: 200 mg Ca: 180 mg Ca:172.8mg Ca:132mg Ca:31.64 mg Ca:0mg Ca:23.6 mg Ca:0mg Ca: 28.58 mg Ca:0mg
Vas: 1.62 mg Cuk.:4.99g Vas: 2.27 mg Cuk.:5.64 g Vas: 2.62 mg Cuk.:0.56 g Vas: 2.52 mg Cuk.:0.8g Vas: 0.43 mg Cuk.:2.63 g Vas: 0.69 mg Cuk.:3.2g Vas: 0.96 mg Cuk.:0.68 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rékfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készlilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbol készlilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezémmag és abbé| készillt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestdek, 14 - Csillagfiirt
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