Patrona alap étlap

2024-05-06 - 2024-05-12

2024-05-06 2024-05-07 2024-05-08 2024-05-09 2024-05-10 2024-05-11 2024-05-12
vanilids croissant 100g[1,3,7], Paradicsom, Meézes kenyér[1,3,7], Kalacs[1,3,7], Korozott([1,3,6,7,10], Fustolt tarja, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tej1,5% [7] Tea, Tea Kakao[7] Pdréhagyma, Paradicsom, Tea,

Reggeli kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg, Tea, Vaj[7], Paprika,
margarin ewa 0.02 kg, kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7] Tea, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
parizsi, sertés 0.03 kg[6] kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7]
E:575.7 kcal E:2408.73 KJ E: 135.47 kcal E:566.81KIJ E: 499.15 kcal E:2088.45KJ E: 648.75 kcal E:2714.37KJ) E:279.38 kcal E:1168.93KJ E: 460.84 kcal E:1928.15KJ E:277.34 kcal E:1160.4KJ
Zsir:32.97 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:5.77 g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:6.25 g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:15.22 g Tel.zsir.:6.89 g Zsir:4.49 g Tel.zsir.:1.95g Zsir:25.99 g Tel.zsir.:12.04 g Zsir: 7.63 g Tel.zsir.: 0.8 g
Feh.:14.69g CH:54.41¢g Feh.:5.1g CH:15.54 g Feh.:15.75g CH:95.02 g Feh.:22.53 g CH:104.7 g Feh.:15.13 g CH:44.62 g Feh.:8.85g CH:47.75g Feh.:6.87 g CH:45.38¢g
Cuk:14.83 g S6:0.29g Cuk:9.99g S6:0.64 g Cuk:9.99g S6:3.32g Cuk:30.87 g S6:1.5g Cuk:9.99g S6:1.12g Cuk:9.99g S6:1.57g Cuk:9.99g S6:2.22¢g
Ca: 250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:28.21 mg Ca:0 mg Ca:40.65 mg Ca:0 mg Ca:388.33 mg Ca:342 mg Ca:96.14 mg Ca:40 mg Ca:41.71 mg Ca:0 mg Ca: 25.53 mg Ca:0 mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:28.57 g Vas:0.75 mg Cuk.:15.48 g Vas: 1.31 mg Cuk.:14.77 g Vas: 1.82 mg Cuk.:51.22 g Vas: 1.76 mg Cuk.:16.63 g Vas: 0.93 mg Cuk.:15.63 g Vas: 0.65 mg Cuk.:13.28 g
vanilids croissant 100g[1,3,7], Paradicsom, Mézes kenyér[1,3,7], Kalacs[1,3,7], Korozott([1,3,6,7,10],
Tej1,5% [7] Tea, Tea Kakad habos[7] Pdréhagyma,
Tizérai kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg, Tea,
margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeskiérlést forma 0.06 kg
parizsi, sertés 0.03 kg[6]
E:575.7 kcal E:2408.73 KJ E:135.47 kcal E:566.81KJ E:499.15 kcal E:2088.45KJ E:701.67 kcal E:2935.79 KJ E:137.36 kcal E:574.72K)
Zsir:32.97 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:5.77 g Tel.zsir.:0.04 g Zsir:6.25 g Tel.zsir.:1.33 g Zsir:20.62 g Tel.zsir.:9.92 g Zsir:3.76 g Tel.zsir.:1.9g
Feh.:14.69g CH:54.41¢g Feh.:5.1g CH:15.54 g CH:95.02 g Feh.:23g CH:105.24 g Feh.:9.57 g CH:16.48 g
Cuk:14.83 g $6:0.29¢ Cuk:9.99¢ S6:0.64¢ S6:3.32¢g Cuk:30.87 ¢ S6:1.52¢ Cuk:9.99¢ S6:0.54¢
Ca:250.8 mg Ca:250.8 mg Ca:28.21 mg Ca:0mg Ca: 40.65 mg Ca:0mg Ca:406.33 mg Ca: 360 mg Ca:78.15 mg Ca:40 mg
Vas: 0.44 mg Cuk.:28.57 g Vas: 0.75 mg Cuk.:15.48 g Vas: 1.31 mg Cuk.:14.77 g Vas: 1.85 mg Cuk.:51.76 g Vas: 0.55 mg Cuk.:16.44 g
Frankfurti leves z6ldségesen([1,3,6,7,10], Burgonyagombac leves[1,3], Kertészleves (Kerti zoldségleves), Meggyleves[1,3,6,7,10], Zoldbableves magyaros[1,9], Koménymagleves[1,3,7,10], Orjaleves eperlevéllel[1,8,9],
Banan, Sertés aprd[1], Nagoyai pulykaragu(1,7], Rantott sertésszelet[1], Soskamartas[1], Rakott kelkaposzta[1,3,6,7,10] Ovari csirkemell [7,8],
Ebéd |Turdsderelyemirelit[1,3,7] Tokf6zelék[1] Pérolt bulgur[1] Rizi-bizi[1], fétt burgonya, Sult hasabburgonya,
csalamadé rantott hagymakarikak 0.1 kg Sutemény
E:702.95 kcal E:2941.15KJ E:708.15 kcal E:2962.9KJ E:662.68 kcal E:2772.64KJ E:1003.12 kcal E:4197.05KJ E:649.58 kcal E:2717.83KJ E:470.91 kcal E:1968.73 KJ E:938.4 kcal E:3904.59 KJ
Zsir:19.19g Tel.zsir.:5.57 g Zsir:49.04 g Tel.zsir.:2.62 g Zsir: 27.64 g Tel.zsir.:3.86 g Zsir:45.25g Tel.zsir.:4.11g Zsir:21.68g Tel.zsir.:2.31g Zsir:33.48g Tel.zsir.:1.6 g Zsir:44.41¢g Tel.zsir.:8.67 g
Feh.:20.17 g CH:109.16 g Feh.:24.91¢g CH:37.77g Feh.:34.09g CH:70.97 g Feh.:33.05g CH:112.72¢g Feh.:15.1g CH:95.89 g Feh.:16.74 g CH:23.38g Feh.:46.5g CH: 86.65 g
Cuk:10g S6:3.59g Cuk:0g S6:5.26 g Cuk:0g S6:4.69 g Cuk:24.98 g S6:6.34g Cuk:9.99g S6:4.53 g Cuk:0g S6:3.68g Cuk:0g S6:5.25g
Ca:54.46 mg Ca:0mg Ca:79.75 mg Ca:0mg Ca:77.23 mg Ca:0mg Ca:75.76 mg Ca:0mg Ca:192.03 mg Ca:0mg Ca:25.22 mg Ca:0mg Ca:236.48 mg Ca: 120 mg
Vas: 1.67 mg Cuk.:47.59g Vas: 1.99 mg Cuk.:17.2 g Vas:4.71 mg Cuk.:3.69g Vas: 2.44 mg Cuk.:34.27g Vas: 6.49 mg Cuk.:20.11g Vas: 1.19 mg Cuk.:0.83 g Vas: 4.8 mg Cuk.:4.75g
uborka, Kifli korpas[1], Kenémajas[6,7], Sajtos pogacsal[l,3,7] FAHEJAS CSIGA 100g 1 db/ 500gr[1,3,7]
csemege szaldmi 0.03 kg, joghurt szivecske 125g 1 db/125g(7] Paprika,
Uzsonna |kenyér teljeskiGrlésti forma 0.06 kg, kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg
margarin ewa 0.02 kg
E: 4.7 keal E:19.68 KJ E: 269.75 keal E:1128.64KJ E:203.1 keal E:849.77KJ E:413.1 keal E:1728.41K) E: 1553.54 keal E: 6500 KJ
Zsir:0.04 g Tel.zsir:0g Zsir:2.12 g Tel.zsir:1.12 g Zsir:18.84 g Tel.zsir.:8.18 g Zsir:19.8g Tel.zsir:0g Zsir:38g Tel.zsir:0g
Feh.:0.4g CH:0.68g Feh.:8.99g CH:45.22¢ Feh.:7.95g CH:0.15g Feh.:19.8g CH:36g Feh.:35.5g CH: 286 ¢
Cuk:0g S6:0.01g Cuk:0g S6:0.63 g Cuk:0g S6:1.38g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:6mg Ca:0mg Ca:12.74 mg Ca:0mg Ca:5.05mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.2 mg Cuk.:0.68 g Vas: 0.78 mg Cuk.:18.08 g Vas: 1.3 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar salata[7] Sonkas pizza[1,7] Brassoi apropecsenye csirkébél[1,6], Tortellini sajtmartassal[1,3,7] Tarégombdc tejfollel [1,7] Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Felvédgott csirkemell sonka[6],
Csemege uborka Lilahagyma, Zo6ldségek,
Vacsora Tepert6krém [10] kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg,
margarin ewa 0.02 kg
E: 200.99 keal E:840.96 KJ E: 825.34 kcal E:3438.31KJ E:229.32 kcal E:959.49 KJ E:419.54 kcal E:1755.36 KJ E: 508.65 kcal E:2128.19KJ E: 282.56 kcal E:1182.21KJ E: 108.54 kcal E:454.14KJ
Zsir:3.11g Tel.zsir.:1.27 g Zsir:28.29g Tel.zsir.:8.79 g Zsir:22.14 g Tel.zsir:1.14 g Zsir:17.61¢g Tel.zsir.:4.37 g Zsir:16.02 g Tel.zsir.:6.27 g Zsir:0.97 g Tel.zsir:0g Zsir:1.2¢g Tel.zsir.:0.34 g
Feh.:30.4g CH:5.88g Feh.:36.8¢g CH:100.6¢ Feh.:16.64 ¢ CH:5.12¢g Feh.:17.54¢ CH:50.32¢ Feh.:29.67¢g CH:60.9g Feh.:10.64 ¢ CH:57.53¢g Feh.:15.16¢g CH:9.15g
Cuk:0g S6:1.25g Cuk:4g S6:3.64g Cuk:0g S6:4.6¢g Cuk:0g $6:0.88g Cuk:15¢g S6:1.05g Cuk:0g S6:2.56¢g Cuk:0g S6:1.41¢g
Ca:131.9 mg Ca: 60 mg Ca:313.98 mg Ca:223.32mg Ca: 64.83 mg Ca:0mg Ca:120 mg Ca:120 mg Ca:132.95mg Ca:120 mg Ca:35.45mg Ca:0mg Ca:33.48 mg Ca:0mg
Vas: 1.67 mg Cuk.:5.38g Vas: 4.22 mg Cuk.:12.59g Vas: 2.27 mg Cuk.:5.04 g Vas: 0.2 mg Cuk.:0.32g Vas: 0.9 mg Cuk.:20.55 g Vas: 1.06 mg Cuk.:3.86g Vas:0.91 mg Cuk.:4.95g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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