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Patrona Elemi Iskola

Etlap
2021. janius 14 - 2021. junius 18

Etkezés 2021.06.14 2021.06.15 2021.06.16 2021.06.17 2021.06.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tarés taska [1,3,7], Tejbegriz kakao szérattal Tej [7], croissant, csokis Kenyér Erzsébet fehér Kenyér Erzsébet fehér
Kakad [7] [1,7], Tea [1,3,7] [1,3,7], Périzsi [6], Tea, [1,3,7], citrom,
uborka Tonhalkrém [3,4,10], Tea
Ebed Csorbaleves [1,7,9,10], Karfiolleves [1,9], Daragaluska leves Gyumolcsleves Burgonyagomboéc leves
Alma, Makos tészta [1] Serpenyds burgonya [1,3,9,10], [1,3,6,7,10], Csirkemell [1,3,9,10], Kaposztas
[1,3,6,7,10], Csemege Zoldbabfdzelék [1,7], rizottod [1,7], csalamadé kocka [1]
uborka [10] Fasirt (sertés) [1,3,7]
Uzsonna joghurt, danone [7], Zala felvagott [6], Kifli korpas [1], Sajtos pogacsa [1,3,7]

Kenyér Erzsébet fehér
[1,3,7], uborka, szalami,

barna tokmaggal szort

Paprika, félbarna kenyér

Paradicsom, sajt, medve

paprikas buci [1,3] [1,3,7] [7]
Energia: 1 323,29kcal 1 059,35kcal 1 135,39kcal 898,24kcal 1 108,26kcal
Zsir: 46,499 31,869 57,499 19,929 46,73g
Telitett zsirsav: 8,61g 8,209 15,479 2,879 3,359
Fehérje: 48,679 36,259 46,93¢g 42,18g 38,149
Szénhidrat: 171,289 155,45g 104,269 135,639 129,90g
Hozzéaadott cukor: 22,119 24,289 7,429 19,78¢g 10,999
S6: 3,81g 7,289 6,459 6,699 3,68g
Ca: 624,43mg 469,67mg 462,06mg 139,93mg 41,09mg
4 AS i 4 iuk! .
A valtozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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