
 
  

Étkezés 2023.03.20

Hétfõ

2023.03.21

Kedd

2023.03.22

Szerda

2023.03.23

Csütörtök

2023.03.24

Péntek

2023.03.25

Szombat

2023.03.26

Vasárnap

Reggeli Kenyér Erzsébet
fehér, Margarin,

Tej, Méz

Tojásrántott,
cukkinis,

Csipkebogyó tea,
kenyér Búzavekni

kovászolt

Tejeskávé,
Zöldségek, Bajor

rozskenyér,
csirkemell sonka

Tonhalkrém,
Csipkebogyó tea,

Kenyér

Briós, Kakaó Kefir, Kifli korpás,
Párizsi

Bundás zsemle,
Paradicsom,

Gyümölcs tea

Tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai Nõvérek tízórai

Ebéd Pulykabecsináltle
ves, Diós metélt

Sárgaborsó
fõzelék, Sült

kolbász feltét,
Ivólé, Bajor
rozskenyér

Paradicsomleves,
Carbonara
spagetti,

Kókuszgolyó házi

Köménymagleves,
Levesgyöngy

betét,
Marhapörkölt

Zöldbableves
tejfölös, Rántott

karfiol, Párolt rizs,
Tartármártás

Halászlé alap
gyufatésztával,

Sült csirkecomb,
Franciasaláta

Húsleves (csirke),
tésztával, Rántott

camembert
áfonyával, Rántott

sertésszelet,
Vegyes köret,

Káposzta saláta

Uzsonna Kifli korpás,
joghurt ivó

Gyros croissant  édes
60g

zabrudi, almalé
0,2 dl

Narancs

Vacsora Tavaszi
káposztasaláta,
Sült csirkecomb

Gyros Kínai csirke,
Steak burgonya

friss

Hawai pizza Görög saláta Bundás virsli,
Paraj (spenót)

fõzelék tejmentes,
császárzsemle

Zöldségek,
felvágott

fokhagymás,
kenyér

burgonyás,
margarin liga

csészés

Nyomtatva: 2023.03.14. 08:42:58 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Patrona Hungariae Katolikus Iskolaközpont

Élelmezésvezetõ: Bartos Kálmán

Étlap
2023. március 20 - 2023. március 26

Patrona alap étlap

A változás jogát fenntartjuk!
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