Patrona alap étlap

2024-12-09 - 2024-12-15

2024-12-09 2024-12-10 2024-12-11 2024-12-12 2024-12-13 2024-12-14 2024-12-15
Tea, Paradicsom, Pdérizsi hussalata[3,6,10], Csoki golyd[1], Paradicsom, Parasztkolbdsz[1,6,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7],
Tej1,5% [7], Sajtkrém vodros(7], Tea, Tea, Tea, Tea, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Reggeli ALMAS TASKA 1 db/500gr(1,3] Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7] Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], Paradicsom,
Tej 1,5% [7], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1,11] kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7] uborka, Tea,
kenyér teljeskirlésli forma 0.06 kg[1,11] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] Tej1,5% [7]
E: 158.95 kcal E:665.05 KJ E:343.11 kcal E:1435.56 KJ E: 545.46 kcal E:2282.19KJ E:277.75 kcal E:1162.09KJ E:318.49 kcal E:1332.56KJ E: 432.45 kcal E:1809.39KJ E: 506.36 kcal E:2118.62KJ
Zsir:3.45¢g Tel.zsir.:1.79g Zsir: 18.81g Tel.zsir.: 10.47 g Zsir:34.63 g Tel.zsir.:4.79g Zsir: 7.65 g Tel.zsir.:1.79g Zsir:4.34 g Tel.zsir.:1.87 g Zsir:13.6 g Tel.zsir.:5.2 g Zsir:11.41g Tel.zsir.:2.62 g
Feh.:8.21g CH:23.94¢g Feh.:17.91g CH:50.71g Feh.:21.46¢g CH:61.45¢g Feh.:10.01g CH:42.24 g Feh.:14.57 g CH:55.27 g Feh.:20.61g CH:56.81g Feh.:19.15g CH:81.64 g
Cuk:13.95g S6:0.31g Cuk:21.28¢g S6:1.63 g Cuk:17.24 g S6:2.368 Cuk:13.95g S6:0.31g Cuk:17.35g S6:0.91g Cuk:14.63 g S6:2.748 Cuk:18.15g S6:3.33g
Ca:260.61 mg Ca:250.8 mg Ca:361.81 mg Ca:340.8 mg Ca:278.03 mg Ca:250.8 mg Ca:260.61 mg Ca:250.8 mg Ca: 289.8 mg Ca:250.8 mg Ca:288.21 mg Ca:250.8 mg Ca:295.53 mg Ca:250.8 mg
Vas: 0.55 mg Cuk.:23.94 g Vas: 0.96 mg Cuk.:31.27 g Vas: 1.39 mg Cuk.:29.73 g Vas: 5.89 mg Cuk.:30.24 g Vas: 1.92 mg Cuk.:27.34g Vas: 1.83 mg Cuk.:24.62 g Vas: 1.57 mg Cuk.:28.14 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Fejtett bableves[1,9], Reszelttészta - leves[1,3,9], Tojasleves[1,3,7,10], Zoldbableves magyaros[1,9], Hideg meggyleves [1,3,6,7,10], sutétok krémleves, Csontleves cérnametélttel[1,9,10],
Bandn, Székelykdposzta[l,3,6,7,10] Tarhonyashus, tavaszi[1,3,7,10], F6tt tészta [1], Rantott hal (tilapia) [1,4], Suilt csirkeszarnyl[1,6], Dubarry csirkemell[1,7,8],
Ebéd Bolognai makaréni[1,7] csalamadé Nagoyai pulykaragua[1,7] Kukoricas rizs[1], Piritott burgonya, Sult hasabburgonya,
Tartarmartds[3,10] csalamadé Sutemény
E:979.58 keal E:4081KJ E:457.53 keal E:1914.31KJ E:615.23 keal E:2500.5KJ E: 731.37 keal E:3103.55KJ E: 1390.95 keal E:5819.73KJ E: 700.68 keal E:2931.62KJ E:909.47 keal E:3794.18 KJ
Zsir:42.82 g Tel.zsir.:5.17 g Zsir:23.6 g Tel.zsir.:2.13 g Zsir: 18.65g Tel.zsir.:3.04 g Zsir: 28.02 g Tel.zsir.:3.71g Zsir:77.67 g Tel.zsir.:14.61g Zsir:33.08 g Tel.zsir.:8.35g Zsir:38.45g Tel.zsir.:7.7g
Feh.:35.58 g CH:110.91¢g Feh.:22.74¢g CH:35.61¢g Feh.:30.33 g CH:80.7¢g Feh.:35.69g CH:82.72¢ Feh.:36.86 g CH:132.96¢ Feh.:30.57 g CH:69.25¢ Feh.:49.07 g CH:87.06¢
Cuk:43.5¢g S0:4.33¢g Cuk:4.26¢ S0:2.32¢g Cuk:7.72¢g So:6.44¢ Cuk:7.32¢g S0:3.94¢ Cuk:21.72¢g S0:3.89¢ Cuk:4.3g S0:5.48¢ Cuk:11.07¢g So:5.12¢g
Ca: 208.68 mg Ca:120mg Ca:57.68 mg Ca:0mg Ca:73.13 mg Ca:0mg Ca:81.61mg Ca:0mg Ca:236.97 mg Ca:171.75mg Ca: 60.07 mg Ca:0mg Ca:228.75mg Ca:117 mg
Vas: 5.83 mg Cuk.:43.5g Vas: 1.44 mg Cuk.:4.26¢g Vas: 3.85 mg Cuk.:12.72¢g Vas: 4.49 mg Cuk.:7.32¢g Vas: 2.52 mg Cuk.:42.7¢g Vas: 2.3 mg Cuk.:9.3g Vas: 4.55 mg Cuk.:11.07g
Paprikas szalami, Kifli, korpas zsemle[1,3,7], Kolbaszkrém([1,6,10], Pizzas csiga[1,3,7]
uborka, Paprika, joghurt ivé 1 100g/db uborka,
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1,11], sajt, macké 1 db/18g[7] kenvyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7],
margarin ewa 0.02 kg margarin ewa 0.02 kg
E:241.04 kcal E:1008.52 KJ E:33.64 kcal E:140.76 KJ E:324.5 kcal E:1357.71KJ E:394.86 kcal E:1652.09 KJ E: 441 kcal E:1845.14KJ
Zsir: 20.87 g Tel.zsir.:6.63 g Zsir:1.94 g Tel.zsir.:1.05g Zsir:3.49¢g Tel.zsir.:0.99 g Zsir: 25.34 g Tel.zsir.:8.48 g Zsir:23 g Tel.zsir:0g
Feh.:15.45g CH:22.82¢g Feh.:2.85g CH:1.08g Feh.:13.99 g CH:58.98 g Feh.:12.04g CH:29.17§g Feh.:9g CH:46¢g
Cuk:3.29g S6:2.24 g Cuk:0.38g S6:0.17 g Cuk:4.79g S6:1.37g Cuk:1.05g S6:2.08 g Cuk:0g S6:0g
Ca:12.24 mg Ca:0.84 mg Ca:84.42 mg Ca:84.42 mg Ca:139.48 mg Ca: 114 mg Ca:35.7mg Ca:0.84 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2.15 mg Cuk.:3.29g Vas: 0.03 mg Cuk.:0.38g Vas: 1.48 mg Cuk.:10.69 g Vas: 2.04 mg Cuk.:1.05 g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sult csirkecomb[9,10], Sonkas pizza[1,7,9,10] Gyumélcsjoghurt hazi[7], Rakott karfiol[1] Camembert krém[7], Fé6tt krinolin[6,9,10], Margarin,
Tzatziki salata[7] puffancs 50g 1 db/500gr[1,3,7] Paradicsom, Ketchup[9,10], uborka,
Vacsora kenyér, teljes ki6rlésii P 0.06 kg[1,3,7] Mustar([10] felvagott gépsonka 0.03 kg,
kenyér, teljes kiérlésti P 0.06 kg[1,3,7]
E: 894.5 kcal E:3742.57KJ) E: 755.31 kcal E:3145.31KJ E:1028.71 kcal E:4304.15KJ) E:454.71 kcal E:1902.5KIJ E: 240.2 kcal E: 1005 KJ E:383.01 kcal E:1602.53 KJ E:267.1 kcal E:1117.56KJ
Zsir: 70.05 g Tel.zsir.:6 g Zsir: 15.88 g Tel.zsir.:6 g Zsir:12.1g Tel.zsir.:4.23 g Zsir: 28.56 g Tel.zsir.:1.14 g Zsir:8.34 g Tel.zsir.:4.64 g Zsir:25.43 g Tel.zsir.:8.26 g Zsir:11g Tel.zsir.:3.38g
Feh.:49.92 g CH:57.99g Feh.:28.18 g CH:119.66 g Feh.:38.6 g CH:186.59 g Feh.:21.61g CH:25.78 g Feh.:9g CH:31.98¢g Feh.:18.05g CH:20.04 g Feh.:12.75g CH:28.97 g
Cuk:11.4g S6:2.668 Cuk:9.48¢g S6:3.31g Cuk:18.5g S6:0.51g Cuk:10.58 g S$6:1.99g Cuk:3.97g S6:1.05g Cuk:11.13 g S6:4.47¢g Cuk:0.92g S6:1.13 g
Ca:297.06 mg Ca: 240 mg Ca:269.82 mg Ca: 180 mg Ca:331.41mg Ca: 180 mg Ca:90.95 mg Ca:0 mg Ca:102.13 mg Ca:72.5mg Ca: 85.02 mg Ca:0 mg Ca:32.59 mg Ca:0 mg
Vas: 1.24 mg Cuk.:11.4g Vas: 4.96 mg Cuk.:17.68 g Vas: 10.18 mg Cuk.:184.24 g Vas: 2.12 mg Cuk.:10.58 g Vas: 1.52 mg Cuk.:3.97g Vas: 3.43 mg Cuk.:15.75g Vas: 1.72 mg Cuk.:0.92g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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