Patrona alap étlap

2025-01-20 - 2025-01-26

2025-01-20 2025-01-21 2025-01-22 2025-01-23 2025-01-24 2025-01-25 2025-01-26
Brios[1,3,7], Olasz felvagott[6], zabkasa almaval, mazsolaval[1,3,6,7,9,10], Kenyér Erzsébet fehér[1,3,7], Korozott[1,3,6,7,10], Fustolt tarja, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Karamellds tej[7], Paradicsom, Tea F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Pdréhagyma, Tea, Paradicsom,
Reggeli |[Tea Tea, Tea, Tea, Tej1,5% [7], Tea,
Tej 1,5% [7], Tej1,5% [7] Tej 1,5% [7], uborka, Tej 1,5% [7],
kenyér teljeskirlésli forma 0.06 kg[1,11] kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg[1,11] kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeskirlést forma 0.06 kg[1,11]
E: 499.75 kcal E:2090.95 KJ E:380.11 kcal E:1590.37KJ E:232.51 kcal E:972.84KIJ E: 709.25 kcal E:2967.52KJ E: 280.2 kcal E:1172.36KJ E:336.62 kcal E:1408.43KJ E: 280.5 kcal E:1173.61KJ
Zsir:9.38 g Tel.zsir.:4.39g Zsir:21.11g Tel.zsir.:7.56 g Zsir: 4.69 g Tel.zsir.:2.45g Zsir:28.52 g Tel.zsir.: 10.99 g Zsir:9.16 g Tel.zsir.:3.69g Zsir:5.17 g Tel.zsir.:2.2 g Zsir:12.71g Tel.zsir.:2.62 g
Feh.:16.24 g CH:87.34¢g Feh.:23.36g CH:49.31g Feh.:7.35g CH:40.07 g Feh.:33.5g CH:79.28 g Feh.:24.55¢g CH:50.16 g Feh.:15.81¢g CH:56.74 g Feh.:16.65g CH:50.16 g
Cuk:18.48 g 56:0.89 g Cuk:19.73 g S6:3.11g Cuk:10.77 g S$6:0.358 Cuk:14.83 g S6:5.47 g Cuk:20.69 g S6:1.51g Cuk:14.63 g S6:1.868 Cuk:20.73 g S$6:1.99g
Ca:365.45 mg Ca:342 mg Ca:275.81 mg Ca:250.8 mg Ca:193.47 mg Ca:182.4 mg Ca:309.73 mg Ca:250.8 mg Ca:328.95 mg Ca:290.8 mg Ca:279.81 mg Ca:250.8 mg Ca:275.53 mg Ca:250.8 mg
Vas: 1.29 mg Cuk.:61.58 g Vas: 1.71 mg Cuk.:29.72 g Vas: 0.48 mg Cuk.:25.76 g Vas: 3.27 mg Cuk.:25.24 g Vas: 0.99 mg Cuk.:30.68 g Vas: 1.41 mg Cuk.:24.62 g Vas:0.77 mg Cuk.:30.72 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ E: 157.5 kcal E:658.98 KJ
Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g Zsir:0.15 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g Feh.:1.95g CH:36.3g
Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3¢g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢ Cuk:36.3g $6:0.08¢
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g Vas: 0.45 mg Cuk.:36.3g
Tarkonyos sertésraguleves[1,9], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Karfiolleves (magyaros)[1,9], Paradicsomleves bet(tésztaval[1,9], Burgonyaleves (magyaros)[1,3], Koménymagleves[1,3,7,10], Orjaleves csigatésztaval[1,8,9],
Tarés tészta[l,7], Temesvari csirkeragu[1], Burgonyaf6zelék[1], Bécskai rizseshus [1,3,6,7,10], Z6ldborso fézelék [1,7], Galuska[1], Réntott csirkecombfilé[1],
Ebéd miizli szelet 20 g/db 1 db/2dkg[1,5] Pérolt bulgur[1] Fasirt (sertés)[1,3,7] Céklasalata rantott hagymakarikak 0.1 kg Hentestokany sertésbé1[10] Petrezselymes burgonya(7],
Céklasalata,
Sutemény
E:795.83 kcal E:3306.33KJ E:636.47 kcal E:2662.97 KJ E:766.74 kcal E:3208.05KJ E:830.15 kcal E:3463.32KJ E:459.58 kcal E:1922.87KJ E:637.1 kcal E:2665.61KJ E:1278.84 kcal E:5339.04KJ
Zsir:33.17 g Tel.zsir.:3.16 g Zsir:26.49 g Tel.zsir.:3.36 g Zsir:42.07 g Tel.zsir.:2.65g Zsir:34.34g Tel.zsir.:1.65g Zsir:17.62 g Tel.zsir.:1.81g Zsir:22.42 g Tel.zsir.:4.06 g Zsir:67.67 g Tel.zsir.:6.54 g
Feh.:33.54g CH:88.37g Feh.:28.99g CH:72.96 g Feh.:20.51g CH:76g Feh.:25.57 g CH:101.71g Feh.:15.03 g CH:56.5g Feh.:36.39g CH:68.58 Feh.:45.35g CH:145.54 g
Cuk:4.77g S6:2.14¢ Cuk:4.55g S6:4.2g Cuk:5.64¢g S6:5.63g Cuk:15.06 g S6:4.15g Cuk:1.47 g S6:3.68¢ Cuk:4.01g S6:3.89g Cuk:9.84¢g S6:5.87g
Ca:122.58 mg Ca:40 mg Ca:83.03 mg Ca:0mg Ca:77.58 mg Ca:0mg Ca:82.44 mg Ca:0mg Ca:96.37 mg Ca:28.5mg Ca:46.63 mg Ca:0mg Ca:130.35mg Ca:0mg
Vas: 2.55 mg Cuk.:8.77 g Vas: 2.46 mg Cuk.:4.55g Vas: 3.01 mg Cuk.:5.94g Vas: 2.87 mg Cuk.:25.05 g Vas:1.71 mg Cuk.:5.47 g Vas: 2.11 mg Cuk.:4.01g Vas: 2.79 mg Cuk.:9.84g
Diakcsemege szalami, rozsos zsemle[1,3], Paprika, Kifli korpas[1], SAJTOS NEGYES 1 db/ 500gr([1,3,7]
uborka, joghurt szivecske 125g 1 db/125g(7] kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1,11], uborka,
Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1,11], vajkrém péréhagymas 0.03 kg[7] sajt, macké 1 db/18g[7]
margarin ewa 0.02 kg
E:214.34 kcal E:896.81KJ E:438.99 kcal E:1836.73KJ E:149.24 kcal E:624.41K] E:164.35 kcal E:687.62 K] E: 0 keal E:0KJ
Zsir:18.44 g Tel.zsir:1.33 g Zsir:3.03 g Tel.zsir:1.36 g Zsir:13.65g Tel.zsir:7.71g Zsir:2.72 g Tel.zsir:1.13 g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:14.82 g CH:23.03g Feh.:13.52g CH:80.46 g Feh.:8.16g CH:23.61g Feh.:85g CH:26.23 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3.29g S6:0.96 g Cuk:17.75g S6:3.82g Cuk:2.58g S6:1.07 g Cuk:1.38g S6:0.81g Cuk:0g S6:0g
Ca:6.84 mg Ca:0.84 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:103.16 mg Ca:84.42 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0.2 mg Cuk.:3.29g Vas: 0.05 mg Cuk.:17.75g Vas: 0 mg Cuk.:2.58 g Vas: 0.95 mg Cuk.:1.38g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sult csirkecomb[9,10], Hamburger[1,3,6,7,9,10] Carbonara spagetti[1,7] Melegszendvics[1,3,7] Tarégombac tejfollel [1,7] Lilahagyma, Gépsonka,
Tzatziki salata[7] Padlizsankrém [3,10], Zo6ldségek,
Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1,3,7] kenyér teljeskiérlést forma 0.06 kg[1,11]
E: 894.5 kcal E:3742.57KJ) E:455.22 kcal E:1904.66 KJ E:582.2 kcal E:2355.61KJ) E: 464.53 kcal E:1943.59KJ E: 508.65 kcal E:2128.19KJ E:219.4 kcal E:917.97KIJ E:129.32 kcal E:541.08KJ
Zsir: 70.05 g Tel.zsir.:6 g Zsir:22.26 g Tel.zsir.:6.63 g Zsir:21.75g Tel.zsir.:9.14 g Zsir:20.44 g Tel.zsir.:7.38 g Zsir: 16.02 g Tel.zsir.:6.27 g Zsir:5.25g Tel.zsir.: 0.6 g Zsir:5.3g Tel.zsir.:0.99 g
Feh.:49.92 g CH:57.99g Feh.:22.17 g CH:40.9g Feh.:24.66g CH:71.21g Feh.:15.61¢g CH:54.1g Feh.:29.67 g CH:60.98 Feh.:6.67 g CH:36.1g Feh.:18.38 g CH:27.13 g
Cuk:11.4g S6:2.668 Cuk:8.86g S$6:5.02 g Cuk:5.74g S6:3.2g Cuk:0.4g S6:2.8g Cuk:5.55g S6:1.05g Cuk:3.88¢g S6:1.748 Cuk:7.53 g S6:1.16 g
Ca:297.06 mg Ca: 240 mg Ca: 65.55 mg Ca:0 mg Ca:262.96 mg Ca: 234 mg Ca: 145.82 mg Ca:120 mg Ca:132.95 mg Ca:120 mg Ca:27.66 mg Ca:0 mg Ca:32.66 mg Ca:0 mg
Vas: 1.24 mg Cuk.:11.4g Vas: 3.31 mg Cuk.:14.26 g Vas: 3.25 mg Cuk.:5.74 g Vas: 1.11 mg Cuk.:0.4g Vas: 0.9 mg Cuk.:20.55 g Vas: 0.74 mg Cuk.:3.88g Vas: 1.03 mg Cuk.:7.53 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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