Patrona alap étlap

2025-05-05 - 2025-05-11

2025-05-05 2025-05-06 2025-05-07 2025-05-08 2025-05-09 2025-05-10 2025-05-11

vanilids croissant 100g[1,3,7], Paradicsom, Mézes kenyér[1,7], Kenyér teljes kiorlés( [1], Kalacs[1,3,7], Fustolt tarja, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tea, Tea, Tea, Tojaskrém(3,10], Tea, Paradicsom, Tea,

Reggeli Tej1,5% [7] Tej1,5% [7], Tej1,5% [7] Tea, Kakad habos[7] Vaj[7], Tej1,5% [7],

kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], Tej 1,5% [7], Tea, Paprika,
margarin ewa 0.02 kg, Paprika Tej1,5% [7], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]

E: 628 kcal E:2627KJ E:323 kcal E:1351KJ E: 661 kcal E: 2767 KJ E: 264 kcal E: 1106 KJ E: 754 kcal E:3154KJ E: 568 kcal E:2375K) E: 384 kcal E: 1607 KJ
Zsir:33 g Tel.zsir.:2 g Zsir: 16 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 16 g Tel.zsir.:8 g Zsir: 12 g Tel.zsir.:2 g Zsir:21g Tel.zsir.:10 g Zsir:29g Tel.zsir.:14 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g
Feh.:15g CH:67g Feh.:20g CH:49g Feh.:24 g CH:107 g Feh.:20g CH:58¢g Feh.:24 g CH:118 g Feh.:16 g CH:59g Feh.:14 g CH:57¢g
Cuk:16g S6:0.31g Cuk:20g S6:1.88g Cuk:16g S6:3.368 Cuk:19g S6:1.64 8 Cuk:23 g S6:1.54 8 Cuk:17 g S6:1.868 Cuk:15g S6:2.51g
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 280 mg Ca: 252 mg Ca:300 mg Ca:251 mg Ca: 266 mg Ca:251 mg Ca:416 mg Ca: 360 mg Ca:293 mg Ca: 251 mg Ca:276 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:41g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 2 mg Cuk.:64 g Vas: 1 mg Cuk.:27 g Vas: 1 mg Cuk.:25g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Frankfurti leves z6ldségesen([1,6,9], Burgonyagombac leves[1,3,9,10], Kertészleves (Kerti zoldségleves), Zoldborsoéleves [1,9,10], Hideg eperleves [1,7], Tojasleves[1], Orjaleves eperlevéllel[1,9],
Turés derelye mirelit[1,3,7] Sargaborsd fézelék[1], Nagoyai pulykaragu[1,7], Paradicsomos hisgomboc([1,9], Rantott hal porcid, Toltott kaposzta[l,6] Ovari csirkemell [7],

Ebéd Sertés apro[1] Pérolt bulgur[1] fétt burgonya Pérolt rizs (jazmin)[1,9,10], Sult hasabburgonya
Tartarmartds[3,10]

E: 555 kcal E:2324K) E: 882 kcal E: 3689 KJ E: 655 kcal E:2740KJ E: 931 keal E:3895KJ E: 1088 keal E: 4554 KJ E: 459 kcal E:1922KJ E: 893 kcal E:3733KJ
Zsir:19g Tel.zsir:6g Zsir:49g Tel.zsir:3 g Zsir: 28 g Tel.zsir:4 g Zsir:41g Tel.zsir:2 g Zsir:71g Tel.zsir.:11g Zsir:23 g Tel.zsir:2 g Zsir:44 g Tel.zsir:9g
Feh.:18¢g CH:75g Feh.:40g CH:67g Feh.:34¢g CH:69g Feh.:28¢g CH:111g Feh.:12¢g CH:99g Feh.:22¢g CH:41g Feh.:44 ¢ CH:75g
Cuk:1g S6:3.51g Cuk:5g $6:5.32g Cuk:2g S6:4.68g Cuk:1g $6:4.23g Cuk:11g $6:2.97g Cuk:4g $6:2.95g Cuk:1g $6:5.02g
Ca: 47 mg Ca:0mg Ca: 76 mg Ca:0mg Ca:71 mg Ca:0mg Ca: 89 mg Ca:0mg Ca: 159 mg Ca:135mg Ca: 42 mg Ca:0mg Ca:191 mg Ca:120mg
Vas: 1 mg Cuk.:11lg Vas: 5 mg Cuk.:5g Vas: 5 mg Cuk.:2g Vas: 4 mg Cuk.:12g Vas: 1 mg Cuk.:32g Vas: 2 mg Cuk.:d4g Vas: 4 mg Cuk.:1lg
uborka, Kifli korpas[1], Kenémajas[6], uborka, FAHEJAS CSIGA 100g 1 db/500gr[1,3] Sttemény
csemege szaldmi 0.03 kg, joghurt szivecske 125g 1 db/125g(7] Paprika, sajt, kocka tejszines 1 db/175g[7],

Uzsonna |kenyér teljeski6rlésii forma0.06 kg[1], kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] zsemle lenmagos 1 db/50g[1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 85 kcal E:357KJ E: 270 kcal E:1129KJ E: 239 kcal E:1001KJ E:332 kcal E:1389KJ E: 1554 kcal E: 6500 KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir:7g Tel.zsir:1g Zsir:2 g Tel.zsir:1g Zsir:21g Tel.zsir.:8¢g Zsir:25¢g Tel.zsir:0g Zsir:38g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:8g CH:23g Feh.:9g CH:45g Feh.:15g CH:22¢g Feh.:17 g CH:10g Feh.:36 g CH:286 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:0.96 g Cuk:18 g S6:0.63 g Cuk:3g S6:2.06 g Cuk:1g S6:0.01g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:7mg Ca:1mg Ca:13mg Ca:0mg Ca:5mg Ca:0mg Ca:6mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:18 g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:1g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Cézar salata[1,7] Hot-dog, mustarral, ketchuppal[1,3,7,9,10] Brassoi apropecsenye csirkébél[1,6], Tortellini sajtmartassal[1,3,7] Tarégombac tejfollel [1,7] Kenyér Erzsébet fehér[1], Felvdgott csirkemell sonka[6],

Csemege uborka Lilahagyma, Zo6ldségek,
Vacsora Tepert6krém [10] kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1],
margarin ewa 0.02 kg
E: 220 keal E:922KI E: 271 keal E:1132KI E: 229 keal E:959 K E: 420 keal E:1755K) E: 509 keal E:2128KI E: 328 keal E:1371KI E: 189 keal E: 792K
Zsir:3g Tel.zsir.:1g Zsir:21g Tel.zsir.:8 g Zsir:22 g Tel.zsir.:1g Zsir: 18 g Tel.zsir.:4 g Zsir: 16 g Tel.zsir.:6 g Zsir:6g Tel.zsir.:2 g Zsir:8g Tel.zsir.:2 g
Feh.:31g CH:12g Feh.:13 g CH:7g Feh.:17 g CH:5g Feh.:18 g CH:50g Feh.:30g CH:61g Feh.:11g CH:58¢g Feh.:23g CH:31g
Cuk:5g 56:0.8g Cuk:3g S6:3.12g Cuk:5g S6:4.6g Cuk:0g 56:0.88g Cuk:6 g S6:1.05g Cuk:4g S6:2.56 8 Cuk:8g S6:2.368
Ca: 124 mg Ca: 60 mg Ca:36 mg Ca:0 mg Ca: 65 mg Ca:0 mg Ca: 120 mg Ca:120 mg Ca: 133 mg Ca:120 mg Ca:36 mg Ca:0 mg Ca:34 mg Ca:1mg
Vas: 2 mg Cuk.:5g Vas: 2 mg Cuk.:6g Vas: 2 mg Cuk.:5g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:21g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:8g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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