Patrona alap étlap

2025-05-12 - 2025-05-18

2025-05-12 2025-05-13 2025-05-14 2025-05-15 2025-05-16 2025-05-17 2025-05-18
Brios[1,3,7], Lekvaros kenyér, Csoki golyd[1], Csirkemellsonka[6], Péréhagyma, Tea, Tojasrantotta, baconos|[1,6,10],
Tea, Tea, Tea, Paradicsom, Tea, Tej1,5% [7], Paradicsom,
Reggeli Kakad([7] Tej1,5% [7] Tej1,5% [7] Tea, Tej1,5% [7], Paprika, Tea,
Tej 1,5% [7], kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1], Tej 1,5% [7],
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], vajkrém natur 0.03 kg[7] margarin ewa 0.02 kg, kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
E: 459 keal E:1921KI E: 2116 kcal E:8855KJ E: 278 keal E:1162 K E:322 keal E:1348KI E: 320 keal E:1340KI E:361 keal E: 1509 K E: 474 keal E:1982KI
Zsir:9g Tel.zsir.:4 g Zsir: 14 g Tel.zsir.:3 g Zsir:8g Tel.zsir.:2 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:8 g Zsir:9g Tel.zsir.:3 g Zsir: 17 g Tel.zsir.:5 g
Feh.:16 g CH:79g Feh.: 78 g CH:418 g Feh.:10 g CH:42¢g Feh.:28 g CH:53g Feh.:17 g CH:48 g Feh.:14 g CH:56 g Feh.:20g CH:60 g
Cuk:22 g 56:0.86 8 Cuk:17 g S6:14.73 g Cuk:14 g S6:0.31g Cuk:20g S6:2.42¢g Cuk:19g S6:1g Cuk:14 g S6:1.79g Cuk:18 g S6:3.03 g
Ca:379 mg Ca:342 mg Ca: 408 mg Ca: 252 mg Ca: 261 mg Ca:251 mg Ca: 281 mg Ca: 252 mg Ca: 290 mg Ca: 251 mg Ca:273 mg Ca: 252 mg Ca:293 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:63 g Vas: 6 mg Cuk.:43 g Vas: 6 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 1 mg Cuk.:24 g Vas: 2 mg Cuk.:28 g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g Cuk:36 g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Zoldborséleves galuskaval[1], Gyumolcsleves[1,3,7], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Zellerkrémleves kenyérkockaval[1,7,9], Hamis gulyasleves csipetkével[1], Csirkeaprolék leves (szarny, ziza, mdj)[1,9,10], |Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9,10],
Carbonara spagetti[1,7] Hentestokany csirkéb6l[10], Burgonyaf6zelék[1], Mézes-mustaros csirkemell[1,7,10], Paraj (spenot) fézel ék friss[1,7], F6tt tészta [1], Réntott csirkecombfilé[1],
Ebéd Tarhonyakéret [1] Fasirt (sertés)[1,3,7] Rizi-bizi[1] F6tt tojas[3] Gombapdorkalt Petrezselymes burgonya,
Sutemény,
Uborkasaldta
E: 784 kcal E:3200KJ E: 638 kcal E: 2598 KJ E: 837 kcal E: 3503 KJ E: 585 kcal E: 2446 KJ E: 432 kcal E: 1809 KJ E: 844 kcal E:3572K) E: 1370 keal E:5722K)
Zsir: 28 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:22 g Tel.zsir:4 g Zsir:51g Tel.zsir:4 g Zsir:21g Tel.zsir: 6 g Zsir:19g Tel.zsir:3 g Zsir:37g Tel.zsir.:8¢g Zsir:71g Tel.zsir: 6 g
Feh.:33g CH:98g Feh.:37¢g CH:71g Feh.:19g CH:74g Feh.:30g CH:69g Feh.:15g CH:49g Feh.:48¢g CH:77g Feh.:46¢g CH:152¢g
Cuk:8g $6:5.04¢g Cuk:3g S6:3g Cuk:1g S6:5.66 g Cuk:5g $6:4.29g Cuk:12g $6:3.85g Cuk:3g $6:3.73g Cuk:4g S6:7.71g
Ca:310 mg Ca:234mg Ca:39 mg Ca:0mg Ca: 56 mg Ca:0mg Ca: 82 mg Ca: 54 mg Ca: 468 mg Ca:114mg Ca: 96 mg Ca:0mg Ca: 136 mg Ca:0mg
Vas: 4 mg Cuk.:8g Vas: 3 mg Cuk.:14g Vas: 3 mg Cuk.:1lg Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 11 mg Cuk.:12g Vas: 6 mg Cuk.:3g Vas: 3 mg Cuk.:12g
uborka, Kenyér Erzsébet fehér[1], Kolbaszkrém[1,6,10], Kifli, ALMAS TASKA 1 db/ 500gr[1,3]
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], Paprika, Paprika, joghurt danone, késf 1 70g/db[7]
Uzsonna [margarin ewa0.02 kg, margarin ewa 0.02 kg, kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1]
szalami herkules 0.03 kg sajt trappista 0.03 kg[7]
E: 119 kcal E:500KJ E: 418 kcal E:1749K) E: 240 kcal E: 1003 KJ E:51 kcal E:212KJ E: 945 kcal E:3956 KJ
Zsir: 20 g Tel.zsir:1g Zsir:14 g Tel.zsir: 7 g Zsir:22 g Tel.zsir: 7 g Zsir:1g Tel.zsir:1g Zsir:50 g Tel.zsir:0g
Feh.:14 g CH:23g Feh.: 18 g CH:54g Feh.:14 g CH:22¢g Feh.:2g CH:7g Feh.:9g CH:67g
Cuk:3g S6:0.96 g Cuk:1g S6:3.01g Cuk:3g S6:1.91g Cuk:3g S6:0.08 g Cuk:0g S6:0g
Ca:7mg Ca:1mg Ca:201 mg Ca: 181 mg Ca:11mg Ca:0mg Ca:80 mg Ca: 80 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:1g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:7g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sertéssiilt (tarja)[1,6,9,10], Gyumélcsjoghurt hazi[7], Gyros[1,7] Mexikai lasagne[1,3,7] Vargabéles[1,7] Padlizsankrém [3,10], Z6ldségek,
Majonézes burgonyasalata(3,10] puffancs 100g 1 100g/db kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1],
Vacsora margarin ewa 0.02 kg,
sonka szendvics 0.03 kg
E: 584 kcal E:2445K) E: 519 keal E:2172KI E:397 keal E: 1662 KJ E: 711 keal E: 2864 K E: 442 keal E:1819KI E: 83 keal E:345K) E: 111 keal E: 465K
Zsir:42 g Tel.zsir.:9 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:12 g Tel.zsir.:3 g Zsir:25g Tel.zsir.:7 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:7g Tel.zsir.:1g Zsir:7g Tel.zsir.:1g
Feh.:17 g CH:35g Feh.:19g CH:89g Feh.:43 g CH:23g Feh.:37g CH:84g Feh.:18 g CH:73g Feh.:8g CH:23g Feh.:9g CH:27¢g
Cuk:3g S6:2.23 g Cuk:13 g S6:0.48 g Cuk:22 g S6:3.24g Cuk:10g S6:2.22g Cuk:9g S6:0.51g Cuk:3g S6:1.2g Cuk:8g S6:0.98g
Ca: 29 mg Ca:0 mg Ca: 264 mg Ca: 180 mg Ca: 166 mg Ca:72mg Ca: 280 mg Ca:217 mg Ca: 71 mg Ca:48 mg Ca:3mg Ca:0 mg Ca: 24 mg Ca:1mg
Vas: 1 mg Cuk.:9g Vas: 5 mg Cuk.:25g Vas: 2 mg Cuk.:22 g Vas: 4 mg Cuk.:10g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:8g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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