Patrona alap étlap

2025-06-09 - 2025-06-15

2025-06-09 2025-06-10 2025-06-11 2025-06-12 2025-06-13 2025-06-14 2025-06-15
Brios(1,3,7], Paradicsom, Csoki golyd[1], zabkasa almaval, mazsolaval[1,3,6,7,9,10], Paradicsom, Pdréhagyma, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Tea, Parizsi[6], Tea, Tea Tonhalkrém(3,4,10], Tea, Tea,
Reggeli Tej1,5% [7] Tea, Tej1,5% [7] Tea, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7],
Tej1,5% (7], Tej1,5% (7], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1], Paprika,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1], kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] tepert6 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
E: 320 kcal E:1340KJ E: 367 kcal E:1534KJ) E: 278 keal E:1162KJ E: 233 keal E:973KJ E: 375 keal E: 1568 KJ E: 568 kcal E:2375K) E: 398 keal E: 1663 KJ
Zsir:7g Tel.zsir.:3 g Zsir:20g Tel.zsir.:3 g Zsir:8g Tel.zsir.:2 g Zsir:5g Tel.zsir.:2 g Zsir:22 g Tel.zsir.:4 g Zsir:29g Tel.zsir.:11g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g
Feh.:12 g CH:51g Feh.:22 g CH:49g Feh.:10 g CH:42¢g Feh.:7g CH:40g Feh.:19g CH:50g Feh.:19g CH:58¢g Feh.:15g CH:60g
Cuk:14 g 56:0.69 g Cuk:20g S6:2.28¢g Cuk:14 g S6:0.31¢g Cuk:11g S6:0.358 Cuk:20g S6:1.08 g Cuk:16g S6:1.53 g Cuk:15g S6:2.51g
Ca:271mg Ca:251mg Ca:285mg Ca: 252 mg Ca:261mg Ca:251mg Ca:193 mg Ca: 182 mg Ca:281mg Ca:251mg Ca:299 mg Ca:251mg Ca:282mg Ca:251mg
Vas: 1 mg Cuk.:31g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 6 mg Cuk.:30g Vas: 0 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:25g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg B Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Bszibarack krémleves[1], Karfiolleves tejfl6s[1], Gombaleves, zoldséges[9], Paradicsomleves bet(itésztaval[1,9], Burgonyagombac leves[1,3,9,10], Zellerkrémleves [1,3,7,9], Csontleves[9],
Rantott csirkemell, Serpeny6s burgonyal1,6,10], Chilisbab[1,6] Fasirt (sertés)[1,3,7], Z6ldborsofézelék [1,7], Brassdi apropecsenye[1,6], Gongyolt csirkemell[1,6],
Ebéd |Sult hasabburgonya, Csemege uborka Tort burgonya, panirozott hagymakarika 0.1 kg Csemege uborka Parolt rizs [1],
Paradicsom salata csalamadé Paradicsom salata
E: 1065 keal E: 4457 KJ E: 535 keal E:2238K) E: 632 keal E: 2644 K) E: 920 keal E:3838KJ E:374 keal E: 1564 KJ E: 612 keal E:2561K) E:679 keal E: 2842 KJ
Zsir:62 g Tel.zsir.:9 g Zsir:28 g Tel.zsir.:6 g Zsir: 40 g Tel.zsir.:1g Zsir:41g Tel.zsir.:2 g Zsir:19g Tel.zsir.:2 g Zsir:36 g Tel.zsir.:3 g Zsir:23g Tel.zsir.:2 g
Feh.:34g CH:92g Feh.:17 g CH:52¢g Feh.:27g CH:39g Feh.:24g CH:114¢g Feh.:13 g CH:36g Feh.:32g CH:38g Feh.:36 g CH:76 g
Cuk:5g S6:3.91g Cuk:7g S6:9.2g Cuk:9g S6:3.99g Cuk:11g S6:8.05 g Cuk:1g S6:3.758 Cuk:5g S6:7.07 g Cuk:8g S6:5.37g
Ca: 59 mg Ca:11mg Ca: 96 mg Ca:0mg Ca: 96 mg Ca:0mg Ca: 91 mg Ca:0mg Ca: 87 mg Ca:29 mg Ca: 103 mg Ca:0mg Ca: 84 mg Ca:0mg
Vas: 4 mg Cuk.:17 g Vas: 4 mg Cuk.:7g Vas: 6 mg Cuk.:12 g Vas: 4 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 4 mg Cuk.:5g Vas: 2 mg Cuk.:8g
Sutemény korpas zsemle[1], Paprika, Korozott[7], MEGGYES TASKA 1 db/ 500gr[1,3] Sutemény
joghurt danone, késf 1 70g/db[7] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1], Paprika,
Uzsonna sajtkrém 0.03 kg kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1]
E: 0 kcal E:0KJ E: 303 kcal E:1267 KJ E: 44 kcal E:185KJ E: 118 kcal E:495KJ E: 1841 kcal E:7703KJ E: 0 kcal E:0KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:3 g Tel.zsir.:1g Zsir:2 g Tel.zsir.:0 g Zsir:6 g Tel.zsir.:2 g Zsir:87 g Tel.zsir.:37 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:0g CH:0g Feh.:13 g CH:56g Feh.:8¢g CH:24¢g Feh.:16 g CH:26g Feh.:29g CH:231g Feh.:0g CH:0g
Cuk:0g S6:08 Cuk:4g S6:1.34g Cuk:3g S6:0.68 g Cuk:5g S6:1.2g Cuk:0g S6:13.58 Cuk:0g S6:08
Ca:0mg Ca:0mg Ca: 105 mg Ca:80mg Ca:3mg Ca:0mg Ca: 46 mg Ca:40 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:8g Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:5g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Orosz hussalata[3,10] Csibefasirt[3,6,10], Rizsfelfujt lekvarral[1,7] Hamburger([1,3,6,7,9,10] Lilahagyma, Paradicsom, Parizsi[6],
Coleslaw salata(amerikai Padlizsankrém [3,10], Parasztkolbasz[1,6,10], Margarin,
Vacsora kaposztasalata)(3,7,10] kenyér teljeskidrlésii forma 0.06 kg[1] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] uborka,
kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
E: 433 keal E:1811KJ E: 610 kcal E:2551KJ E: 560 kcal E:2342K) E: 455 kcal E: 1905 KJ E: 98 keal E:411K) E: 286 kcal E:1198KJ E: 345 kcal E:1443KJ
Zsir:35g Tel.zsir.:4 g Zsir:51g Tel.zsir.:6 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:22 g Tel.zsir.:7 g Zsir:7g Tel.zsir.:1g Zsir: 10 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:3 g
Feh.:18 g CH:10g Feh.:13 g CH:25g Feh.:12 g CH:109 g Feh.:22 g CH:41g Feh.:8¢g CH:26g Feh.:13 g CH:35g Feh.:12 g CH:33g
Cuk:1g S6:1.03 g Cuk:2g S6:1.17 g Cuk:13g S6:0.86 g Cuk:9g S6:5.02 g Cuk:6g S6:1.21g Cuk:3g S6:2.43 g Cuk:1g S6:2.44¢g
Ca:26 mg Ca:0 mg Ca:45mg Ca:42 mg Ca: 238 mg Ca:228 mg Ca: 66 mg Ca:0 mg Ca:16 mg Ca:0 mg Ca:33mg Ca:0 mg Ca:31mg Ca:0 mg
Vas: 1 mg Cuk.:2g Vas: 0 mg Cuk.:12 g Vas: 1 mg Cuk.:54 g Vas: 3 mg Cuk.:14 g Vas: 0 mg Cuk.:6g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:1g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt
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