Patrona alap étlap

2025-06-23 - 2025-06-29

2025-06-23 2025-06-24 2025-06-25 2025-06-26 2025-06-27 2025-06-28 2025-06-29

Csokis croissant[1,3,7], Paradicsom, Paradicsom, Csirkemellsonka[6], Tea, Fustolt tarja, Kenyér Erzsébet fehér[1],
Tea, Parizsi[6], Tea, Péréhagyma, Tej1,5% [7], Paradicsom, Tea,

Reggeli Tej1,5% [7] Tea, Tej1,5% [7], Tea, corn flakes 0.03 kg Tea, Tej1,5% [7],

Tej1,5% (7], Tojasrantotta, Tej1,5% (7], Tej1,5% (7], uborka,
kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] Tojasrantotta

E:393 keal E: 1646 KJ E:322 keal E: 1348 K E: 258 kcal E: 1078 K E:271 keal E:1135K) E: 274 keal E: 1146 KJ E: 228 kcal E:956 K E:471 keal E:1970KJ
Zsir: 18 g Tel.zsir.:6 g Zsir:15g Tel.zsir.:2 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g Zsir:6g Tel.zsir.:2 g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir:7g Tel.zsir.:2 g Zsir:9g Tel.zsir.:2 g
Feh.:12 g CH:45g Feh.:22 g CH:49g Feh.:17 g CH:49g Feh.:27g CH:51g Feh.:10 g CH:49g Feh.:18 g CH:49g Feh.:19g CH:78¢g
Cuk:15g 56:0.69 g Cuk:20g S6:2.02g Cuk:20g S6:1.5g Cuk:18¢g S6:2.158 Cuk:16g 56:0.65 g Cuk:20g S6:1.33 g Cuk:15g S6:2.84¢8
Ca:301mg Ca:251mg Ca: 284 mg Ca:251mg Ca:272mg Ca:251mg Ca:296 mg Ca:251mg Ca:261mg Ca:251mg Ca:273mg Ca:251mg Ca:287 mg Ca:251mg
Vas: 1 mg Cuk.:32g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:28 g Vas: 1 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.:25g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg B Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Gulyasleves[1,9,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Z6ldségkrémleves[9,10], Tojasleves[1], Gyumolcsleves[1,3,7], Csirkeaprolék leves (szarny, ziza, m3j)[1,9,10], |Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9,10],
Alma, Natur csirkemell[1], Sertésragu j6asszony modra, Rakott kelkaposzta[1,6] Réntott sajt mirelit[1,3,7], Toltott tok kapormartassal[1] F6tt tészta[1],

Ebéd |Grizes(daras) tészta - vegyes Z6ldbabf6zel ék[1] Tarhonyakéret [1] Parolt bulgur[1], Sztroganoff ragu sertéscombbdl[1,10],

gyumolcslekvarral[1] Tartarmartas[3,10] Sutemény
E: 524 keal E:2191KJ E: 591 keal E:2473K) E: 828 keal E:3393KJ E: 470 keal E: 1964 KJ E: 729 keal E:3052KJ E: 830 keal E:3471K) E: 757 keal E:3199KJ
Zsir:15g Tel.zsir.:1g Zsir:32g Tel.zsir.:4 g Zsir:42 g Tel.zsir.:6 g Zsir:33g Tel.zsir.:2 g Zsir:46 g Tel.zsir.:5 g Zsir:43 g Tel.zsir.:8 g Zsir:25g Tel.zsir.:1g
Feh.:19g CH:74g Feh.:34g CH:39g Feh.:37g CH:69 g Feh.:17 g CH:23g Feh.:10g CH:72g Feh.:52g CH:53g Feh.:40g CH:82¢g
Cuk:13g S6:2.79g Cuk:7g S6:5.63 g Cuk:4g S6:6.91g Cuk:1g S6:3.68 g Cuk:1g S6:1.72 g Cuk:15g S6:4.15g Cuk:7g S6:5.05 g
Ca: 54 mg Ca:0mg Ca: 91 mg Ca:0mg Ca: 122 mg Ca:0mg Ca:22 mg Ca:0mg Ca:34 mg Ca:0mg Ca: 120 mg Ca:0mg Ca: 120 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:33 g Vas: 2 mg Cuk.:7g Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:1g Vas: 2 mg Cuk.:13 g Vas: 5 mg Cuk.:17 g Vas: 4 mg Cuk.:7g
Didkcsemege szalami, Pizzés csiga[1,3,7] Parasztkolbasz[1,6,10], SAJTOS NEGYES 1 db/ 500gr(1,3,7] MEGGYES TASKA 1 db/ 500gr[1,3]
Margarin, Paprika,

Uzsonna |uborka, margarin ewa 0.02 kg,
kenyér teljeskidrlésii forma 0.06 kg[1] zsemle 1 darab
E: 243 kcal E:1018KJ E: 441 kcal E:1845K) E: 164 kcal E:687KJ E: 0 kcal E:0KJ E: 1841 kcal E:7703KJ
Zsir:22 g Tel.zsir.:3 g Zsir:23 g Tel.zsir.:0 g Zsir:15g Tel.zsir.:5g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:87 g Tel.zsir.:37 g
Feh.:15g CH:23g Feh.:9g CH:46¢g Feh.:6g CH:2g Feh.:0g CH:0g Feh.:29g CH:231g
Cuk:3g S6:0.9g Cuk:0g S6:08 Cuk:0g S6:1.47¢g Cuk:0g S6:08 Cuk:0g S6:13.58
Ca:7mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca: 14 mg Ca:lmg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Natur csirkemell[1], Tepert6krém [10], F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Métrai saldta[3,7,10] Tuardval toltott zsemle (bulocski)[1,7] Kenyér Erzsébet fehér[1], Felvagott csirkemell sonka[6],
Fejessaldta uborka, kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] Lilahagyma, Z6ldségek,

Vacsora kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] tonhal olivaolajban 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
E: 252 kcal E: 1054 KJ E:212 keal E: 886 KJ E: 324 kcal E:1357KJ E: 214 kcal E:895KJ E: 304 kcal E:1271KJ E: 278 kcal E: 1162 KJ E: 266 kcal E:1112KJ
Zsir:9g Tel.zsir.:1g Zsir:6g Tel.zsir.:2 g Zsir:26 g Tel.zsir.:9 g Zsir:21g Tel.zsir.:4 g Zsir:5g Tel.zsir.:2 g Zsir:1g Tel.zsir.:0 g Zsir:2 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:27 g CH:14¢g Feh.:7g CH:33g Feh.:23 g CH:24¢g Feh.:3g CH:2g Feh.:13 g CH:52¢g Feh.:10 g CH:57¢g Feh.:21g CH:41g
Cuk:2g S6:2.49g Cuk:1g S6:1.76 8 Cuk:3g S6:3.82¢g Cuk:2g S6:1.31g Cuk:8g S6:1.47¢g Cuk:3g S6:2.03 g Cuk:5g S6:2.62 g
Ca:39mg Ca:0 mg Ca:21mg Ca:0 mg Ca:29 mg Ca:0 mg Ca:56 mg Ca:48 mg Ca: 155 mg Ca: 138 mg Ca:32mg Ca:0 mg Ca:45mg Ca:0 mg
Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 1 mg Cuk.:1g Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 0 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:23 g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:5g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbadl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Did

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt

k, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt
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