Patrona alap étlap

2025-06-02 - 2025-06-08

2025-06-02 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06 2025-06-07 2025-06-08

Tea, Olasz felvagott[6], Tea, Kenyér Erzsébet fehér[1], Pdréhagyma, Lilahagyma, Paradicsom,
Tej1,5% [7], Paradicsom, Tej1,5% [7], Kenémdjas[6], Tea, Tea, Tea,

Reggeli ALMAS TASKA 1 db/500gr(1,3] Margarin, corn flakes 0.03 kg Péréhagyma, Tej1,5% [7], Tej1,5% [7], Tej1,5% [7],

Tea, Tea, kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], disznosajt 0.03 kg, Tojasrantotta,
Tej 1,5% [7], Tej1,5% [7] vajkrém natur 0.03 kg[7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1]

E: 1104 kcal E:4621KJ E: 454 kcal E: 1897 KJ E: 274 kcal E: 1146 KJ E: 635 kcal E: 2657 KJ E: 320 kcal E:1340KJ E: 426 kcal E: 1784 KJ E: 258 kcal E: 1078 KJ
Zsir:54 g Tel.zsir.:2 g Zsir:29g Tel.zsir.:10 g Zsir:4 g Tel.zsir.:2 g Zsir:23 g Tel.zsir.:10 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:8 g Zsir:12 g Tel.zsir.:5 g Zsir:11g Tel.zsir.:2 g
Feh.:17 g CH:91g Feh.:23 g CH:49g Feh.:10 g CH:49g Feh.:27g CH:79g Feh.:17 g CH:48¢g Feh.:19g CH:59g Feh.:17 g CH:49g
Cuk:14 g S6:0.31¢g Cuk:20g S6:3.31g Cuk:16g S6:0.65 g Cuk:16g S6:3.71g Cuk:19g So:1g Cuk:17g S6:2.84¢g Cuk:20g S6:1.5g
Ca:261mg Ca:251mg Ca:277 mg Ca:251mg Ca:261mg Ca:251mg Ca:312mg Ca:251mg Ca:290 mg Ca:251mg Ca:293 mg Ca:251mg Ca:272mg Ca:251mg
Vas: 1 mg Cuk.:24 g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:26g Vas: 3 mg Cuk.:26g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 2 mg Cuk.:27g Vas: 1 mg Cuk.:30g
gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs

Tizérai
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg B Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Nyirségi gombdcleves[1,3,9,10], Tojasleves[1], Meggyleves[1,7], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Tarhonyaleves[1,9,10], Gombaleves (tejfs16s)(1,9], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9,10],
Grizes (daras) tészta - vegyes Fejtettbabf6zelék[1], Csirkerizotto reszelt sajttal [1,7], Paradicsomos kaposztafzelék[1,9], Mexikoi sajtos penne[1,7] Lengyeles karfiol[1,7], Ciganypecsenye[10],

Ebéd |gylimolcslekvarral[1] Fustolt tarja Csemege uborka Sertésporkolt Sult csirkecomb[9,10] Burgonyapiré [7],
Sutemény

E: 398 kcal E:1667 KJ E:512 kcal E:2144K) E: 748 kcal E:3128KJ) E: 716 kcal E: 2998 KJ E: 599 kcal E:2475K) E: 972 kcal E: 4068 KJ E: 1162 kcal E: 4854 KJ
Zsir:13 g Tel.zsir.:1g Zsir:15g Tel.zsir.:2 g Zsir:19g Tel.zsir.:5 g Zsir:38g Tel.zsir.:4 g Zsir:16 g Tel.zsir.:6 g Zsir:68 g Tel.zsir.:4 g Zsir:83 g Tel.zsir.: 25 g
Feh.:18 g CH:50 g Feh.:21g CH:62g Feh.:43g CH:100 g Feh.:24g CH: 66 g Feh.:24 g CH:86 g Feh.:55g CH:75g Feh.:37g CH:59g
Cuk:6g S6:2.97 g Cuk:1g S6:3.88g Cuk:14g S6:5.72 g Cuk:37¢g S6:5.83 g Cuk:4g S6:4.34g Cuk:11g S6:5.23 g Cuk:7g S6:6.33 g
Ca: 55 mg Ca:0mg Ca: 10 mg Ca:0mg Ca: 238 mg Ca: 137 mg Ca:125mg Ca:0mg Ca: 255 mg Ca: 194 mg Ca: 148 mg Ca:0mg Ca: 170 mg Ca:91mg
Vas: 1 mg Cuk.:26g Vas: 0 mg Cuk.:1g Vas: 4 mg Cuk.:28¢g Vas: 3 mg Cuk.:47 g Vas: 3 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 2 mg Cuk.:7g
Paprikas szaldmi, Kifli sajtos[1,3], Tepert6krém [10], uborka, Pizzés csiga[1,3,7]
uborka, joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] Paprika, kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1],

Uzsonna |kenyér teljeski6rlésti forma 0.06 kg[1], kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] sajt trappista 0.03 kg[7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 241 kcal E:1009KJ E: 436 kcal E:1823KJ E: 94 kcal E:394 KJ E: 152 kcal E: 638 KJ E: 441 kcal E:1845K)
Zsir:21g Tel.zsir.: 7 g Zsir:7g Tel.zsir.:4 g Zsir:7g Tel.zsir.:2 g Zsir:11g Tel.zsir.:5¢g Zsir:23 g Tel.zsir.:0 g
Feh.:15g CH:23g Feh.:17 g CH:67¢g Feh.:8¢g CH:24¢g Feh.:16 g CH:23g Feh.:9g CH:46¢g
Cuk:3g S6:2.24 8 Cuk:18 g S6:1.748 Cuk:3g S6:1.21g Cuk:4g S6:1.42¢g Cuk:0g S6:08
Ca:12 mg Ca:lmg Ca:131mg Ca:0mg Ca:6mg Ca:0mg Ca: 186 mg Ca: 180 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:18 g Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Sult csirkecomb[9,10], Sonkas pizza[1,7,9,10] Gylumélcsjoghurt hazi[7], Gyros|[1,7] Szardinia[4], F6tt virsli mustarral, ketchuppal[1,9,10], Z6ldségek,
Majonézes kukoricasaldta[3,10] puffancs 100g 1 100g/db Héjaban sult burgonya [7], kenyér, teljes ki6rlésti P 0.06 kg[1,3,7] felvagott csemege szalami 0.03 kg,

Vacsora Vaj[7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
E: 1140 kcal E:4769KJ E: 755 kcal E:3145K) E:519 kcal E:2172K) E: 403 kcal E:1685KJ E: 692 kcal E: 2897 KJ E: 430 kcal E: 1800 KJ E: 343 keal E:1437KJ)
Zsir:91g Tel.zsir.:6 g Zsir:16 g Tel.zsir.:6 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:12 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 40 g Tel.zsir.:17 g Zsir:25g Tel.zsir.:9 g Zsir:15g Tel.zsir.:5 g
Feh.:48 g CH:75g Feh.:28 g CH:120g Feh.:19g CH:89g Feh.:44 g CH:24¢g Feh.:22 g CH:60g Feh.:21g CH:30g Feh.:15g CH:37g
Cuk:2g S6:2.29g Cuk:9g S6:3.31g Cuk:13g S6:0.48 g Cuk:22 g S6:3.24¢g Cuk:0g S6:1.04g Cuk:1g S6:3.72 g Cuk:5g S6:2.52¢g
Ca:57 mg Ca:0 mg Ca:270 mg Ca: 180 mg Ca: 264 mg Ca: 180 mg Ca: 168 mg Ca: 72 mg Ca:231mg Ca:0 mg Ca:47 mg Ca:0 mg Ca:40 mg Ca:0 mg
Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 5 mg Cuk.:18 g Vas: 5 mg Cuk.:25g Vas: 2 mg Cuk.:22 g Vas: 3 mg Cuk.:0g Vas: 3 mg Cuk.:2g Vas: 3 mg Cuk.:5g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojds és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - F6ldimogyord és abbadl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Did

termékek, 11 - Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfiirt

k, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt
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