Patrona alap étlap

2025-09-01 - 2025-09-07

2025-09-01 2025-09-02 2025-09-03 2025-09-04 2025-09-05 2025-09-06 2025-09-07
Kenyér teljes kiorlés [1], Kenyér teljes kiorlésd [1], Tea, Tojasrantotta hagymaval, paprikdval,
i Brids[1,3,7], Paradicsom, Mézes kenyér[1,7], zabkésa alméval, mazsoléval[1,3,6,7,9,10], . Tea, Tej 1,5% [7], Paradicsom,
Reggeli Tea, Tea, Tea, Tea Tej 1,5% (7], uborka, Tea,
tej 1,5% 110.021 Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7] Paprika, kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1], Tej 1,5% [7],
csirkemell sonka szeletelt 0.025 kg Tejfolds turd[7] tepert6 0.03 kg kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1]
E: 213 kcal E: 893 KJ E: 231 kcal E: 965 KJ E: 661 kcal E: 2767 KJ E: 269 kcal E:1124K) E: 279 kcal E: 1166 KJ E: 561 kcal E:2348KJ E: 286 kcal E: 1196 KJ
Zsir:4 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:7g Tel.zsir.: 2 g Zsir:16 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:9 g Tel.zsir.:3 g Zsir:29 g Tel.zsir.:11g Zsir:13 g Tel.zsir.:3 g
Feh.:5g CH:40g Feh.:20g CH:60 g Feh.:24g CH: 107 g Feh.:7g CH:49g Feh.:26g CH:60 g Feh.:18g CH:57 g Feh.:17g CH:51g
Cuk:3g $6:0.39g Cuk:21g $6:1.35g Cuk:16 g S6:3.368 Cuk:11g $6:0.35g Cuk:19g S6:1.55g Cuk:15g S6:1.54g Cuk:21g $6:1.99g
Ca:21mg Ca:0mg Ca:272mg Ca: 251 mg Ca: 300 mg Ca: 251 mg Ca: 194 mg Ca: 182 mg Ca: 296 mg Ca: 283 mg Ca:279mg Ca: 251 mg Ca: 278 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:19g Vas: 1 mg Cuk.:31g Vas: 2 mg Cuk.:26¢g Vas: 1 mg Cuk.:35¢g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 1 mg Cuk.:25¢g Vas: 1 mg Cuk.:31g
Tizérai gylimolcs gylimolcs gyliimolcs gylimolcs gylimolcs gylmolcs gylmolcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g
> Brokkolikrémleves piritott ek . . Gyumolf:slev.es[_lj,?]," Su't, CIREE, Husleves (sertés), cérnametélttel[1,9,10],
L Tojasleves[1], . Zoldségleves daragaluskaval[1,9,10], Rantott halrdd mirelit (sit6ben Zellerkrémleves [1,3,7,9], . i -
Ebéd Babies selrteshllissal[l,3,6,9], Mexikéi csirkeragu [1], napraforg?maggal f, Burgonyafézelék[1], siitve)[1,3,4], Parolt kdposzta, Sfireig RS el e,
Makos tészta ) ) Olaszos csirkemell[7], AR s " , Petrezselymes burgonya,
Pérolt rizs [1] pérolt bulgur sérgarépaval[1] Sertésporkolt Kukoricas rizs[1], tort burgonya, hagymas, Kovészos uborka
Tartarmartas[3,10] Hurka véres/mdjas 0.05 kg[1,10]
E: 916 kcal E: 3752 KJ E: 638 kcal E: 2669 KJ E: 802 kcal E: 3354 KJ E: 710 kcal E: 2970 KJ E: 1111 kcal E: 4648 KJ E: 1147 kcal E: 4800 KJ E: 825 kcal E: 3442 K)
Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir:21g Tel.zsir: 2 g Zsir: 44 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:31g Tel.zsir.:3 g Zsir: 66 g Tel.zsir: 7 g Zsir: 62 g Tel.zsir: 14 g Zsir: 25 g Tel.zsir: 7 g
Feh.:39g CH:110g Feh.:30g CH:82¢g Feh.:42¢g CH:62¢g Feh.:28¢g CH:75g Feh.:21g CH:107 g Feh.:36¢g CH:110g Feh.:52¢g CH:89¢g
Cuk:1g S6:3.24¢8 Cuk:3g S6:3.07 g Cuk:9g S6:4.25¢8 Cuk:1g S6:5.34¢8 Cuk:1lg S6:1.7g Cuk: 25 g S6:6.74 8 Cuk:4g S6:10.39 g
Ca: 378 mg Ca:0mg Ca:34 mg Ca:0mg Ca: 216 mg Ca: 60 mg Ca: 59 mg Ca:0mg Ca: 11 mg Ca:0mg Ca: 148 mg Ca:0mg Ca: 234 mg Ca: 120 mg
Vas: 10 mg Cuk.: 16 g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 5 mg Cuk.: 10 g Vas: 2 mg Cuk.:1lg Vas: 1 mg Cuk.: 13 g Vas: 6 mg Cuk.: 26 g Vas: 4 mg Cuk.:4g
Kenyér teljes kiorlésd [1], Kenyér teljes kiorlésd [1], Kenyér teljes kiorlés [1],
Paprika, Magos zsemle[1], Paprika, uborka, T . A
S margarin ewa 0.02 kg, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] margarin ewa 0.02 kg, margarin ewa 0.02 kg, pzesciealiy] SHERSY
szaldmi, paprikds 0.03 kg sajt trappista 0.03 kg[7] parizsi, baromfi 0.03 kg[1,6]
E: 263 kcal E: 1098 KJ E: 222 kcal E: 928 KJ E: 218 kcal E: 914 KJ E: 167 kcal E: 697 KJ E: 441 kcal E: 1845 KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir:22 g Tel.zsir: 7 g Zsir:8g Tel.zsir:1g Zsir: 17 g Tel.zsir: 7 g Zsir: 13 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 23 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:19g CH:35g Feh.:8g CH:29g Feh.:20g CH:35g Feh.:16¢g CH:35g Feh.:9g CH:46¢g Feh.:0g CH:0g
Cuk:4g S6:2.57 8 Cuk:3g S6:0.52 g Cuk:4g S6:2.02 g Cuk:5g S6:1.85¢8 Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca: 10 mg Ca:1mg Ca: 126 mg Ca: 80 mg Ca: 184 mg Ca: 181 mg Ca: 13 mg Ca:1mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 0 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Natur csirkemell[1], Kenyir tilles kl?r!esll} 1 Padlizsankrém [3,10], Szardinia[4], Il(elnyer Er?s:bet :’leherl[<1],
Vacsora ) Gériig ?al'éta [71, Hamburger(1,3,6,7,9,10] Rizsfelfujt lekvérral[1,7] F(:(tettc?][]::{;::g]s’ 5 . Zbldségelk, Ege’lszben sulf blur'gonya, vajjal[7], RIS T\::rgee::ii, st el
kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] Mustar[10] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] Z6ldsegek
E: 367 kcal E: 1534 KJ E: 467 kcal E: 1956 KJ E: 560 kcal E:2342K) E: 382 kcal E: 1599 KJ E: 234 kcal E: 979 KJ E: 585 kcal E: 2449 KJ E: 444 kcal E: 1857 KJ
Zsir:22 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:22 g Tel.zsir.: 7 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:22 g Tel.zsir: 4 g Zsir:6 g Tel.zsir:1g Zsir:27g Tel.zsir.: 10 g Zsir:10 g Tel.zsir.:3 g
Feh.:34g CH:33g Feh.:23g CH:41g Feh.:12g CH: 109 g Feh.:29g CH:54 g Feh.:8g CH:38g Feh.:30g CH:82¢g Feh.:25g CH:63 g
Cuk:7g S6:2.86 8 Cuk:9g S6:5.02 g Cuk:13 g S6:0.86 g Cuk:14 g S6:4.44 g Cuk:6g S6:1.76 8 Cuk:3g S6:1.49¢g Cuk:5g S6:3.63 8
Ca:31mg Ca:0mg Ca: 66 mg Ca:0mg Ca: 238 mg Ca: 228 mg Ca: 76 mg Ca:0mg Ca: 38 mg Ca:0mg Ca: 231 mg Ca:0mg Ca: 55mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 3 mg Cuk.:14 g Vas: 1 mg Cuk.:54 g Vas: 3 mg Cuk.: 18 g Vas: 1 mg Cuk.:6g Vas: 3 mg Cuk.:3g Vas: 2 mg Cuk.:5g
Allergének: 1 - Glutént tar 6 gab 2 - Rakfélék és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbodl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezammag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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