Patrona alap étlap

2025-09-08 - 2025-09-14

2025-09-08 2025-09-09 2025-09-10 2025-09-11 2025-09-12 2025-09-13 2025-09-14
Kenyér teljes kiorlésii [1], Y
, Kenyér teljes kiorlésd [1], . . élasz flelvégott[G],[ : Tea, Kenom_ajas[e], . Tei'
i Kalacs[1,3,7], B Csoki golyo[1], R —— Tej 1,5% 7], Paradicsom, Tej 1,5'/u 71,
Regeeli : Wz Tea, h VCE, Tea, Tonhalkrém([3,4,10], : Tea, f’apyrlka,
iz alaea! Tej 1,5% (7] el 555 (71 Tej 1,5% (7], kenyér teljeskidrlést forma 0.06 kg[1] e, VSRR,
N kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1]
margarin ewa 0.02 kg
E: 455 keal E: 1905 KJ E: 289 keal E: 1207 KJ E: 278 keal E: 1162 KJ E: 443 keal E: 1852 KJ E: 357 keal E: 1495 KJ E: 416 keal E: 1739 KJ E: 369 keal E: 1545 KJ
Zsir:11g Tel.zsir: 4 g Zsir:14g Tel.zsir: 7 g Zsir:8¢g Tel.zsir:2 g Zsir:27g Tel.zsir:9g Zsir: 22 g Tel.zsir:4g Zsir:25g Tel.zsir: 10 g Zsir:9g Tel.zsir:2 g
Feh.:13 g CH:77g Feh.:20g CH:58¢g Feh.:10g CH:42¢g Feh.:27¢g CH:60g Feh.:18¢g CH:47g Feh.:24¢g CH:49g Feh.:15¢g CH:58¢g
Cuk:3g S6:1.06 g Cuk:18¢g S6:1.59g Cuk:14¢g $6:031g Cuk:21g S6:3.71g Cuk:17¢g S6:1.06 g Cuk:20g S6:2.38g Cuk:14¢g $6:2.02g
Ca: 40 mg Ca:0mg Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 277 mg Ca: 252 mg Ca: 270 mg Ca: 251 mg Ca: 277 mg Ca: 251 mg Ca: 276 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:20g Vas: 1 mg Cuk.:28¢g Vas: 6 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.:31g Vas: 1 mg Cuk.:27g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:24g
Tizérai gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gytimdlcs gytimdlcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36g
PERTe el 2 (BT Husleves (csirke), tésztéval[1,9,10]
Palocleves(i] Reszelttészta - leves[1,3,9,10], Meggyleves[1,7], Kéménymagleves[1], Gombaleves, zéldséges[1,9], Siilt csirkecomb[9,10], ] pecslenye [1,7] e
Ebéd o Csirkeporkolt, Paprikds burgonya kolbasszal, Hentestokany sertésbél[10], Spendt f6zelék([1,7], Sult csirkeszarny([1,6], e
barackos gombéc[1,3] P A . ey o Burgonyapiiré [7],
Lencsef6zelék[1,10] csalamadé Tarhonya koret [1] Fétt tojas[3] Plrltottl bergonya, csalamadé
savanyUsag vegyes
E: 385 kcal E: 1610 KJ E: 981 kcal E: 4102 KJ E: 753 kcal E: 3150 KJ E: 488 kcal E: 1970 KJ E: 299 kcal E: 1251 KJ E: 1426 kcal E: 5966 KJ E: 1018 kcal E: 4252 KJ
Zsir:11g Tel.zsir:1g Zsir:51g Tel.zsir.:3 g Zsir: 28 g Tel.zsir: 7 g Zsir: 22 g Tel.zsir: 4 g Zsir: 15 g Tel.zsir: 2 g Zsir:94 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:51g Tel.zsir.: 6 g
Feh.:17g CH:52g Feh.:46g CH:100g Feh.:20g CH:103 g Feh.:13g CH:60g Feh.:13 g CH:23 g Feh.:73g CH:113g Feh.:47g CH:85g
Cuk:1g S6:2.72 8 Cuk:5g S6:5.39g Cuk: 16 g S6:4.94¢g Cuk:2g S6:4.12 g Cuk:7g S6:3.84¢g Cuk:5g S6:7.3g Cuk:13 g S6:7.89g
Ca: 52 mg Ca:0mg Ca: 129 mg Ca:0mg Ca: 138 mg Ca: 47 mg Ca:39 mg Ca: 0 mg Ca: 278 mg Ca: 114 mg Ca: 117 mg Ca:0mg Ca: 261 mg Ca: 160 mg
Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 4 mg Cuk.:7g Vas: 3 mg Cuk.:35g Vas: 3 mg Cuk.:2g Vas: 5 mg Cuk.:7g Vas: 3 mg Cuk.:6g Vas: 447 mg Cuk.: 18 g
Kenyér teljes kiorlésd [1], .
uborka, Zsemle lenmagos 60g[1,3,7], o . .
Uzsonna . . . Tepert6krém [10], Kakads csiga 100g[1,3] Sutemény
csemege szalami 0.03 kg, joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] . sl
. kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1]
margarin ewa 0.02 kg
E: 103 kcal E: 433 KJ E: 286 kcal E: 1198 KJ E: 103 kcal E: 433 KJ E: O kcal E:0KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir:8g Tel.zsir:1g Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir: 78 Tel.zsir: 2 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:12g CH:34g Feh.:9g CH:48¢g Feh.:8g CH:26g Feh.:0g CH:0g Feh.:0g CH:0g
Cuk:5g S6:1.3g Cuk: 18 g S6:0.76 g Cuk:6g S6:1.23 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:7mg Ca:1mg Ca: 21 mg Ca:0mg Ca: 14 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.: 18 g Vas: 0 mg Cuk.:6g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Szaldmi csemege ,
» ) Gytimblcsjoghurt hazil7], Bundds kenyér[1,7], Sqlt szalonna, Kenyértﬂeljles"kiérlésﬁ [1], . - Margarin,
Vacsora Cézar salata[1,7] uborka, Lilahagyma, Koérozott[7], Tejberizs erdei gytimolcsontettel[7] Tea,
s 3o 1l Seu{EL 7] Reszelt sajt [7] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] Paradicsom Zoldségek,
Kenyér[1,3,7]
E: 228 kcal E: 956 KJ E: 1029 kcal E: 4304 KJ E: 419 kcal E: 1641 KJ E: 218 kcal E: 911 KJ E: 146 kcal E: 610 KJ E: 483 kcal E: 2023 KJ E: 579 kcal E: 2422 K)
Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir:12 g Tel.zsir: 4 g Zsir: 15 g Tel.zsir: 4 g Zsir:5g Tel.zsir: 2 g Zsir: 78 Tel.zsir: 2 g Zsir:4 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 26 g Tel.zsir.: 8 g
Feh.:31g CH:13 g Feh.:39g CH:187¢g Feh.:15g CH:56 g Feh.:7g CH:35g Feh.:20g CH:39g Feh.:14 g CH:95g Feh.: 18 g CH:67g
Cuk:5g S6:0.72 g Cuk:19g S6:0.51¢g Cuk:3g S6:3.73 g Cuk:3g S6:1.52 8 Cuk:9g S6:1.55 8 Cuk:15g S6:0.76 g Cuk:7g S6:1.53 g
Ca: 85 mg Ca: 60 mg Ca:331mg Ca: 180 mg Ca: 164 mg Ca: 138 mg Ca: 25 mg Ca:0mg Ca: 53 mg Ca: 40 mg Ca: 319 mg Ca:319 mg Ca: 59 mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 10 mg Cuk.: 184 g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:9g Vas: 1 mg Cuk.:47 g Vas: 3 mg Cuk.:17 g
Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gab 2 - Rakfélék és kbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiek, 14 - Csillagfiirt
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