Patrona alap étlap

2025-09-15 - 2025-09-21

2025-09-15 2025-09-16 2025-09-17 2025-09-18 2025-09-19 2025-09-20 2025-09-21
Kenyerp:l;zsicl:c(’):esu (1, Gépsonka, Paradicsom, Fustolt tarja, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
St CHE A A1 Zala felvégott[’ﬁ] zabkasa kakads banénos[1,3,6,7,9,10] REREIEGTE UEE) UEE) Reradic Sl
Reggeli Tea, £, ! T e Tea, Tej 1,5% (7], Tej 1,5% [7], Tea,
tej1,5%110.21 Tej 1,50/; 7 ) . T.e{ 1',50,/? 71, kenyér teljesll<i6rllést’1' forma 0.06 kg[1], ) . ,?aE’ri}fa’ ) . T.e{ 1',50,/? 71,
TEET PRl kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] sajtkrém 0.03 kg kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1]
E: 299 kcal E:1251KJ E: 422 kcal E: 1766 KJ E: 224 kcal E:937KJ E: 269 kcal E:1125K) E: 213 kcal E: 890 KJ E: 219 kcal E: 916 KJ E: 286 kcal E: 1196 KJ
Zsir:5g Tel.zsir.: 0 g Zsir: 24 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:4 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir:6 g Tel.zsir: 2 g Zsir:7g Tel.zsir.: 2 g Zsir:13 g Tel.zsir.:3 g
Feh.:5g CH:57 g Feh.:30g CH:61g Feh.:7g CH:39g Feh.:25g CH:48¢g Feh.:17g CH:49g Feh.:17g CH:48¢g Feh.:17g CH:51g
Cuk:2g S6:0.02 g Cuk:21g S6:3.11g Cuk:11g S6:0.33 g Cuk: 18 g S6:1.44¢g Cuk:20 g S6:1.01g Cuk:17 g S6:1.31g Cuk:21g S6:1.99g
Ca: 10 mg Ca:0mg Ca: 285 mg Ca: 252 mg Ca: 192 mg Ca: 182 mg Ca: 296 mg Ca: 251 mg Ca: 272 mg Ca: 251 mg Ca: 265 mg Ca: 251 mg Ca: 278 mg Ca: 251 mg
Vas: 0 mg Cuk.:12 g Vas: 2 mg Cuk.:31g Vas: 0 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.: 28 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.:31g
Tizérai gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gytimdlcs gytimdlcs
E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
Sérgaborsoleves virslivel[1], Tojésleves[1], Zellerkrémleves piritott tokmaggal[1,3,7,9], " P Paradlcs?mleves b?tutE_sztaval[l,S)], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], Csontleves csigatésztaval[1,9,10],
; B L, N w2 , ) Zoldbableves tejfolos[1], Rantott karfiol friss[1], B i
Ebéd Grizes (daras) teszlta - vegyes Zoldtl)orsofoz’elek [1,7], Lec'sos csirkemell, Bolognai makaroni(1,7] Pérolt rizs [1], Rakott burlgo’nya[1,6,10], Sztroganoff ragu sertéscombbdl[1,10],
gylumolcslekvarral[1] Fasirt (sertés)[1,3,7] Pérolt bulgur[1] Tartérmértas[3,10] savanyUsag vegyes Burgonyakrokett[1]
E: 556 kcal E: 2328 KJ E: 674 kcal E: 2821 KJ E: 854 kcal E:3575KIJ E: 747 kcal E:3107KJ E: 1019 kcal E: 4255 K) E: 686 kcal E: 2870 KJ E: 942 kcal E: 3928 KJ
Zsir:21g Tel.zsir.: 6 g Zsir:42 g Tel.zsir.:3 g Zsir:41g Tel.zsir.: 8 g Zsir:42 g Tel.zsir.:5g Zsir:51g Tel.zsir.: 6 g Zsir:35g Tel.zsir.: 8 g Zsir: 26 g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:21g CH:69g Feh.:22g CH:51g Feh.:49g CH:74g Feh.:29g CH:63 g Feh.:17g CH:122¢g Feh.:20g CH:70g Feh.:52¢g CH:117g
Cuk:3g S6:2.47¢ Cuk:2g S6:4.78 g Cuk:6g S6:4.68 8 Cuk:10g S6:4.18¢g Cuk:12 g S6:5.39g Cuk:2g S6:7.158 Cuk:6g S6:5.47¢g
Ca: 49 mg Ca:0mg Ca: 103 mg Ca: 29 mg Ca: 143 mg Ca: 44 mg Ca: 197 mg Ca: 120 mg Ca: 76 mg Ca:0mg Ca: 75 mg Ca:0mg Ca: 107 mg Ca:0mg
Vas: 3 mg Cuk.:22 g Vas: 3 mg Cuk.:6g Vas: 3 mg Cuk.:6g Vas: 5 mg Cuk.:10g Vas: 2 mg Cuk.:23 g Vas: 3 mg Cuk.:2g Vas: 4 mg Cuk.:6g
[y s Lokl AL, . Kenyér teljes kiorlésd [1], uborka,
Uzsonna margar;b:\l;::;),oz - JOghuk:q?::l?:‘z’gl;iSI ;g:/gd/sbm’ Korozott[7], .lfockasajt[7], pogacsa sajtos 100g 1 db/90g([1,3,7] Stitemény
o ! Paprika ZSEMLE TOKMAGOS 1 25g/db[1]
szalami herkules 0.03 kg
E: 137 kcal E:575KJ E: 250 kcal E: 1047 KJ E: 136 kcal E:570KJ E: 352 kcal E: 1474 K) E: 413 kcal E: 1728 KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:21g Tel.zsir:1g Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir:7g Tel.zsir.: 2 g Zsir:21g Tel.zsir.: 9 g Zsir:20 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:18g CH:34g Feh.:9g CH:46g Feh.:20g CH:37g Feh.:27g CH:12g Feh.:20g CH:36g Feh.:0g CH:0g
Cuk:5g S6:1.3g Cuk:3g S6:1.15¢g Cuk:6g S6:1.54¢g Cuk:4g S6:1.41g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:7mg Ca:1mg Ca: 109 mg Ca: 80 mg Ca: 46 mg Ca: 40 mg Ca: 710 mg Ca: 704 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 0 mg Cuk.:6g Vas: 0 mg Cuk.:4g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
TEd,
Sertéssiilt (comb)[1,6,9,10], ) ) . o B ) Lilahz?gyma, o Pare?dicso’m, Zéldlségek,
Vacsora Tratziki salata[7] Melegszendvics sonkds-sajtos[1,7] Gyros [1,7] Tejberizs fahéjas szérattal[1,7] Tonhalkrém([3,4,10], kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1], Kenyér[1,3,7],
kenyér Buzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] szalonna kolozsvari- 0.04 kg margarin ewa 0.02 kg,
anka nulukamell 0 02 kol11
E: 434 kcal E: 1814 KJ E: 365 kcal E: 1528 KJ E: 403 kcal E: 1685 KJ E: 459 kcal E: 1918 KJ E: 335 kcal E: 1403 KJ E: 425 kcal E: 1777 K) E: 420 kcal E: 1759 KJ
Zsir: 28 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:9g Tel.zsir: 4 g Zsir:12 g Tel.zsir.:3 g Zsir:4 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 17 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 25 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:9 g Tel.zsir:1g
Feh.:29g CH:14g Feh.:16¢g CH:54¢g Feh.:44 g CH:24¢g Feh.:14 g CH:88¢g Feh.:9g CH:36g Feh.:14 g CH:35g Feh.:15¢g CH:68¢g
Cuk:12 g S6:2.878 Cuk:0g S6:3.43 g Cuk:22 g S6:3.17 g Cuk:15g S6:0.77 8 Cuk:4g S6:1.29¢g Cuk:3g S6:2.22 8 Cuk:7g S6:0.79 g
Ca: 284 mg Ca: 240 mg Ca: 141 mg Ca: 121 mg Ca: 133 mg Ca: 72 mg Ca: 344 mg Ca:319 mg Ca:34 mg Ca:0mg Ca: 27 mg Ca:0mg Ca: 57 mg Ca:1mg
Vas: 2 mg Cuk.:12 g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 2 mg Cuk.:22 g Vas: 1 mg Cuk.:39g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 2 mg Cuk.:17 g

Al falak

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gab 2-

és kbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt
termékek, 10 - Mustar és abbol késziilt termékek, 11 - Szezimmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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