Patrona alap étlap

2025-09-22 - 2025-09-28

2025-09-22 2025-09-23 2025-09-24 2025-09-25 2025-09-26 2025-09-27 2025-09-28
Paradicsom, PSZ?ZI::[ZF’ Tea Tea, Tojdsrantotta cukkinis,
Tea, Tea, . . . ’ . . Tej 1,5% [7], Paradi b
" . - . - zabkasa almaval, mazsolaval(1,3,6,7,9,10], Tea, Tej 1,5% [7], g _n 71 Ele I
Reggeli UG 575 (1) G 575 (1) Tea Tej 1,5% [7) kenyér teljeskiSrlés(i forma 0.06 kg[1] L, e,
MEGGVYES TASKA 1 db/ 500gr[1,3] Tojasrantotta, Kenvér tel'eski;rle:sﬂnforr;\a 0.06 kg[1] Y va':«ém TG ['7] A margarin ewa 0.02 kg, Tej 1,5% (7],
kenyér teljeskiérlési forma 0.306 kg[1] 4 . . HB IR ! R sajt, ementdli 0.03 kg[7] kenyér Buzavekni kovészolt 0.06 kg[1]
margarin ewa 0.02 kg
E: 2000 kcal E: 8368 KJ E: 406 kcal E: 1698 KJ E: 269 kcal E:1124K) E: 367 kcal E: 1534 KJ E: 271 kcal E:1134KJ E: 327 kcal E: 1367 KJ E: 408 kcal E: 1706 KJ
Zsir:91g Tel.zsir.:39 g Zsir:19g Tel.zsir.: 2 g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:20 g Tel.zsir.:3 g Zsir:14 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:17 g Tel.zsir.: 9 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g
Feh.:38g CH:255¢g Feh.:47g CH:139g Feh.:7g CH:49g Feh.:22g CH:49g Feh.:16g CH:46g Feh.:17g CH:26g Feh.:15g CH:61g
Cuk:14 g S6:13.81g Cuk:30g S6:4.3g Cuk:11g S6:0.358 Cuk:20 g S6:2.28¢g Cuk:17 g Sé:1lg Cuk:14 g S6:1.18¢g Cuk:19g S6:2.52¢8
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 272 mg Ca: 251 mg Ca: 194 mg Ca: 182 mg Ca: 285 mg Ca: 252 mg Ca: 263 mg Ca: 251 mg Ca: 505 mg Ca: 492 mg Ca: 294 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.: 24 g Vas: 1 mg Cuk.:40 g Vas: 1 mg Cuk.:35g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.: 24 g Vas: 2 mg Cuk.:29g
Tizérai gylimolcs gyliimolcs gyliimolcs gyliimolcs gylimolcs gylmolcs gylmolcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
P Csirkeaprolék leves (szdrny, zlza,
G lcsl 13,7
, Burgonyagombéc leves([1,3,9,10], Zbldségleves csigatésztaval[1,3,9,10], yunjo cs. eves(1,3,7], } maj)[1,9,10],
, Gulyasleves [1,9,10], A L ) ) ., Natur csirkemell[1], Lencseleves[1,10], Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], . ;
Ebéd R . Sult baromfi virsli, Paradicsomos hisgombdc([1,9], ) L , . Go6dollGi téltétt csirkecomb(1,6],
Sajtos makaroni[1,7] . PR ., Pérolt bulgur[1], Turés tészta[1,7] Székelykdposzta[1] o,
Z6ldbabfézelék[1] fétt burgonya . , Burgonyapuré [7],
Céklasalata
uborka 0.01 kg
E: 739 kcal E: 3010 KJ E: 665 kcal E: 2782 K) E: 930 kcal E: 3876 KJ E: 631 kcal E: 2639 KJ E: 647 kcal E: 2626 KJ E: 449 kcal E: 1878 KJ E: 1147 kcal E: 4796 KJ
Zsir:29 g Tel.zsir: 7 g Zsir:39g Tel.zsir.: 6 g Zsir:41g Tel.zsir: 2 g Zsir: 18 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 18 g Tel.zsir: 4 g Zsir:30 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 66 g Tel.zsir.: 9 g
Feh.:36¢g CH:80¢g Feh.:26¢g CH:50g Feh.:26¢g CH:113g Feh.:37g CH:84¢g Feh.:32g CH:88¢g Feh.:20g CH:20g Feh.:67 g CH:92g
Cuk:1g S6:3.98¢g Cuk:8g S6:6.47 g Cuk:6g S6:4.34¢8 Cuk:6g S6:3.52 8 Cuk:2g S6:2.48¢g Cuk:1g S6:2.328 Cuk:6g S6:5.04 g
Ca: 227 mg Ca: 180 mg Ca:91mg Ca:0mg Ca: 95 mg Ca:0mg Ca: 75 mg Ca:0mg Ca: 94 mg Ca: 40 mg Ca:35mg Ca:0mg Ca: 192 mg Ca: 91 mg
Vas: 4 mg Cuk.:1lg Vas: 3 mg Cuk.:8g Vas: 4 mg Cuk.:17 g Vas: 3 mg Cuk.:17 g Vas: 5 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:1g Vas: 5 mg Cuk.:6g
Didkcsemege szalami, . a . uborka,
Paprika, ety B ) Trappista sajt[7] Kifli sajtos[1,3]
! Kenémajas|[6 g Y FAHEJAS CSIGA 100g 1 100g/db[1,3 Sutemé
S kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], TR kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] g 8/db[1,3] vtemeny
. uborka .
margarin ewa 0.02 kg margarin ewa 0.02 kg
E: 218 kcal E:911KJ E: 470 kcal E: 1966 KJ E: 346 kcal E: 1447 K) E: 436 kcal E: 1823 KJ E: 311 kcal E: 1300 KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir: 18 g Tel.zsir:1g Zsir:20 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:27g Tel.zsir.: 14 g Zsir:7g Tel.zsir.: 4 g Zsir:8g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:15g CH:24g Feh.:18g CH:54 g Feh.:27g CH:24 g Feh.:17g CH:67 g Feh.:7g CH:57 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:0.95 g Cuk:1g S6:3.41g Cuk:4g S6:2.66 Cuk:18 g S6:1.74¢g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:4mg Ca:1mg Ca:31mg Ca:0mg Ca: 427 mg Ca:421mg Ca: 131 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 2 mg Cuk.:1lg Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.: 18 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
Felvégott csirkemell sonka[6.
Sajttal toltstt pulykamell [1,3,7] NG Bundas almal[1,7] Lilahagyma, S gk, e
Vacsora ! LRI ) e Zbldségek, Tejbegriz kakaé szérattal[1,7] Tortilla tekercs, csirkés[1] X ) C Tepert6krém [10], L g !
Kevert salata L, ) . sajt trappista 0.03 kg[7] . i kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1],
kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] .
margarin ewa 0.02 kg
E: 135 kcal E: 564 KJ E: 391 kcal E: 1635 KJ E: 421 kcal E: 1763 KJ E: 334 kcal E: 1397 KJ E: 442 kcal E: 1848 KJ E: 102 kcal E: 426 KJ E: 189 kcal E: 792 KJ
Zsir:9 g Tel.zsir:1g Zsir:20 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:11g Tel.zsir: 2 g Zsir:19g Tel.zsir:7 g Zsir:7g Tel.zsir: 2 g Zsir:8g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:1lg CH:10g Feh.:16g CH:37g Feh.:15g CH:78 g Feh.:30g CH:25g Feh.:14g CH:50 g Feh.:8g CH:26g Feh.:23g CH:31g
Cuk:10g S6:0.52 g Cuk:5g S6:2.62 8 Cuk:16 g S6:0.79 g Cuk:3g S6:2.338 Cuk:13 g S6:1.57g Cuk:6g S6:1.22¢g Cuk:8g S6:2.36 8
Ca: 27 mg Ca:0mg Ca: 40 mg Ca:0mg Ca: 337 mg Ca: 319 mg Ca: 74 mg Ca:0mg Ca: 245 mg Ca: 214 mg Ca: 16 mg Ca:0mg Ca: 34 mg Ca:1mg
Vas: 0 mg Cuk.:10g Vas: 2 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.:36g Vas: 2 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:22 g Vas: 0 mg Cuk.:6g Vas: 1 mg Cuk.:8g
Allergének: 1 - Glutént tar 6 gab 2 - Rakfélék és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbodl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezimmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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