Patrona alap étlap
2025-09-29 - 2025-10-05

2025-09-29 2025-09-30 2025-10-01 2025-10-02 2025-10-03 2025-10-04 2025-10-05
Paradicsom, - N P a P
PR . Paradicsom, Paradicsom, Tojasrantotta hagymaval, paprikdval,
Tea, F6tt virsli mustdrral, ketchuppal[1,9,10],
Tea, . Tea, Tea, Tea, Tea,
. . Tej 1,5% (7], Tea, . . . .
Reggeli Tej 1,5% (7], csirkemell sonka 0.03 ke[6] Tej 1,5% [7] Tej 1,5% (7], Tej 1,5% (7], Tej 1,5% (7], Tej 1,5% (7],
ALMAS TASKA 1 db/ 500gr[1,3] L all, L J 27 L corn flakes 0.03 kg Tonhalkrém(3,4,10], kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], uborka,
kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], kenyér teljeski6rlésii forma 0.06 kg[1] a A (YR ~ a A YR
. kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7] tepert6 0.05 kg kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7]
margarin ewa 0.02 kg
E: 1104 kcal E: 4621 KJ E: 296 kcal E:1239KJ E: 483 kcal E: 2023 KJ E: 274 kcal E: 1146 KJ E: 481 kcal E:2011KJ E: 613 kcal E: 2565 KJ E: 379 kcal E: 1586 KJ
Zsir:54 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g Zsir:30 g Tel.zsir.:11g Zsir:4 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:21g Tel.zsir.: 4 g Zsir:47 g Tel.zsir.:17 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g
Feh.:17g CH:91g Feh.:23g CH:51g Feh.:31g CH:48¢g Feh.:10g CH:49g Feh.:17g CH:56 g Feh.:23g CH:49g Feh.:15g CH:55¢g
Cuk:14 g S6:0.31g Cuk:20 g S6:1.96 8 Cuk:17 g S6:3.65 8 Cuk:16 g S6:0.65 g Cuk:18 g S6:0.97 g Cuk:20 g S6:1.01g Cuk:16 g S6:1.89g
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 278 mg Ca: 252 mg Ca: 290 mg Ca: 251 mg Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 299 mg Ca: 251 mg Ca: 272 mg Ca: 251 mg Ca: 291 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.: 24 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.: 28 g Vas: 1 mg Cuk.: 26 g Vas: 2 mg Cuk.: 28 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.: 26 g
Tizérai gyumolcs gylimolcs gyliimolcs gylimolcs gylimolcs gylmolcs gylmolcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g Vas: 0 mg Cuk.:36 g
. . p Kéménymagleves[1], Orjaleves csigatésztaval[1,9],
Karfioll 1,9], Hid | 1,7], R [ttészta - | 1,3,9,10], . P 3 2
. Csirkeraguleves[1,9], artiofleves (mfgyalros)[ I el epel_' s (7] esze’ esza . effes[, I Burgonyaleves (magyaros)[1,3,9,10], Csirkeporkolt, Rantott sertésszelet([1],
Ebéd _ L Burgonyafézelék[1], Olaszos csirkemell[7], Sargaborso f6zelék[1], i , . L,
Szilvas gombdc toltelékes[1,3] , . p . Kaposztas kocka[1] Szarvacska tészta[1], Burgonyapiiré [7],
Pulyka tokany[9,10] Rizi-bizi[1] Fasirt (sertés)[1,3,7] .
csalamadé Csemege uborka
E: 659 kcal E:2752K) E: 593 kcal E: 2481 KJ E: 728 kcal E:3044 KJ E: 814 kcal E: 3407 KJ E: 636 kcal E: 2582 KJ E: 887 kcal E:3631KJ E: 950 kcal E: 3966 KJ
Zsir:16 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:26 g Tel.zsir: 4 g Zsir:23 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:35g Tel.zsir.: 2 g Zsir:22 g Tel.zsir: 2 g Zsir:47 g Tel.zsir.:3 g Zsir:49 g Tel.zsir.: 6 g
Feh.:28 g CH:98¢g Feh.:26g CH:62¢g Feh.:40g CH:88¢g Feh.:33g CH:88¢g Feh.:17g CH:89¢g Feh.:35g CH: 100 g Feh.:38g CH:80g
Cuk:7g S6:3.41g Cuk:6g S6:5.66 g Cuk:15g S6:2.96 8 Cuk:1g S6:5.67 8 Cuk:0g S6:3.84¢g Cuk:6g S6:6.9g Cuk:10g S6:8.25¢8
Ca: 76 mg Ca:0mg Ca: 67 mg Ca:0mg Ca: 255 mg Ca: 195 mg Ca: 96 mg Ca:0mg Ca: 39 mg Ca:0mg Ca: 78 mg Ca:0mg Ca: 214 mg Ca: 91 mg
Vas: 2 mg Cuk.:23 g Vas: 3 mg Cuk.:6g Vas: 3 mg Cuk.:36g Vas: 5 mg Cuk.:1lg Vas: 3 mg Cuk.:3g Vas: 3 mg Cuk.:11g Vas: 5 mg Cuk.: 10 g

Kenyér teljes kiorlésd [1],

Kifli korpas[1], Kenyér teljes kiorlésd [1],

Paprika lami, joghurt d , késf 1 70g/db[7], . i . . 2
Uzsonna ELIED -sza ] uborka, Bl an(?ne _fes’ L g/db(7] Kolbaszkrém(1,6,10], lekvaros bukta 100g 1 100g/db[1,3,7] Sutemény
Paprika, . . zsemle 60g teljes kiorlés(i 1 60g/db[1]
. sajt, macké 1 db/18g[7] uborka
margarin ewa 0.02 kg
E: 263 kcal E: 1098 KJ E: 164 kcal E: 688 KJ E: 256 kcal E:1071KJ E: 263 kcal E: 1098 KJ E: 324 kcal E: 1356 KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:22 g Tel.zsir: 7 g Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir:9 g Tel.zsir:1g Zsir:23 g Tel.zsir: 7 g Zsir:6 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:19g CH:35g Feh.:9g CH:26g Feh.:10g CH:33g Feh.:18g CH:34g Feh.:8g CH:57 g Feh.:0g CH:0g
Cuk:4g S6:2.57¢g Cuk:1g S6:0.81¢g Cuk:3g S6:0.61g Cuk:5g S6:2.26 8 Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca: 10 mg Ca:1mg Ca: 103 mg Ca: 84 mg Ca: 135 mg Ca: 80 mg Ca: 17 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:1lg Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 1 mg Cuk.:5g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
. . Zoldségek,
Csibefasirt[3,6,10], Lo A ’ - Lilahagyma, <
3 - G | hurt hazi[7], = A Mel d kas-sajtos[1,7], . . p Ao Ki 1,3,7],
Vacsora Coleslaw salata(amerikai e e R GEE] Milanéi makardni[1,7] A U s_on Eo sl Rizsfelfujt lekvarral[1,7] Padlizsankrém [3,10], . enYer[ ]
. . puffancs 100g 1 100g/db Paradicsom L N . felvagott gépsonka 0.03 kg,
kaposztasalata)[3,7,10] kenyér Blzavekni kovaszolt 0.06 kg[1] >
margarin ewa 0.02 kg
E: 610 kcal E: 2551 KJ E: 519 kcal E:2172K) E: 506 kcal E:2101KJ E: 383 kcal E: 1601 KJ E: 595 kcal E: 2489 KJ E: 219 kcal E:918KJ E: 389 kcal E: 1628 KJ
Zsir:51g Tel.zsir.: 6 g Zsir:8g Tel.zsir.:3 g Zsir: 24 g Tel.zsir.: 9 g Zsir:10 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:9g Tel.zsir.:3 g Zsir:5g Tel.zsir:1g Zsir:11g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:13g CH:25g Feh.:19g CH:89g Feh.:22g CH:49g Feh.:17g CH:57 g Feh.:12g CH:115g Feh.:7g CH:36g Feh.:17g CH:55¢g
Cuk:2g S6:1.17¢g Cuk:13 g S6:0.48 g Cuk:5g S6:3.68 Cuk:4g S6:3.44¢g Cuk:14 g S6:0.88 g Cuk:4g S6:1.74¢g Cuk:5g S6:0.64 g
Ca: 45 mg Ca: 42 mg Ca: 264 mg Ca: 180 mg Ca: 164 mg Ca: 120 mg Ca: 152 mg Ca: 121 mg Ca: 254 mg Ca: 228 mg Ca: 28 mg Ca:0mg Ca: 51 mg Ca:1mg
Vas: 0 mg Cuk.:12 g Vas: 5 mg Cuk.:25g Vas: 3 mg Cuk.:5g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 3 mg Cuk.: 62 g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:5g
Allergének: 1 - Glutént tartal 6 gab 2 - Rakfélék és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezimmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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