Patrona alap étlap

2025-10-06 - 2025-10-12

2025-10-06 2025-10-07 2025-10-08 2025-10-09 2025-10-10 2025-10-11 2025-10-12
Kenémajas[6], Péréhagyma, Lilahagyma, Kenyér Erzsébet fehér[1],
Brids[1,3,7], Paradicsom, Teljes kiorlés csokis parna[1,7], Mézes kenyér[1,7], Tea, Tea, Paradicsom,
Reggeli Tea, Tea, Tea, Tea, Tej 1,5% (7], Tej 1,5% (7], Tea,
Tej 1,5% [7] Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7] Tej 1,5% [7] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], disznésajt 0.05 kg, Tej 1,5% [7],
kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] vajkrém natur 0.03 kg[7] kenyér buzavekni 0.06 kg Tojdsrantotta
E: 320 kcal E:1340KJ E: 416 kcal E:1739KJ E: 168 kcal E: 704 KJ E: 661 kcal E: 2767 KJ E: 320 kcal E:1340KJ E: 332 kcal E: 1390 KJ E: 484 kcal E: 2023 KJ
Zsir:7g Tel.zsir.:3 g Zsir:25g Tel.zsir.: 10 g Zsir:4 g Tel.zsir: 2 g Zsir:16 g Tel.zsir.: 8 g Zsir: 18 g Tel.zsir.: 8 g Zsir: 18 g Tel.zsir:7 g Zsir:9 g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:12g CH:51g Feh.:24g CH:49g Feh.:8g CH:26g Feh.:24g CH: 107 g Feh.:17g CH:48¢g Feh.:16g CH:27g Feh.:19g CH:81g
Cuk:14 g S6:0.69 g Cuk:20 g S6:2.38¢g Cuk:14 g S6:0.39g Cuk:16 g S6:3.36 8 Cuk:19g Sé:1lg Cuk:17 g S6:2.51g Cuk:17 g S6:2.83 g
Ca: 271 mg Ca: 251 mg Ca: 277 mg Ca: 251 mg Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 300 mg Ca: 251 mg Ca: 290 mg Ca: 251 mg Ca: 286 mg Ca: 251 mg Ca: 292 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:31g Vas: 2 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.: 24 g Vas: 2 mg Cuk.: 26 g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 2 mg Cuk.: 27 g Vas: 2 mg Cuk.: 27 g
Tizérai gylimolcs gyliimolcs gyliimolcs gylimolcs gylimolcs gylimolcs gyliimolcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
o Kerte:zﬂlﬁvcessir(kllecr:;s;g?félfves), Hideg sérgabarackleves [17], Kémlényl:nagleves piritott Paradic’somleve_s be_tﬁt_észtéval[1,9], Brokkolikrémleves[1,3,7], Ujhézi tyl]khl'fsleves[l,S],
; Jokai bableves [1,3,9], Y . . L. B tésztdval[1,3,9,10], Réntott sajt mirelit[1,3,7], L Rantott sertésborda [1],
Ebéd L Fé6tt burgonya fél adag, Bacskai rizseshus [1], . 7 N ) Tarhonyashus[1], ) .
Turés csuszall,7] L L o L , Vadas csirke [1,9,10], Pérolt bulgur zéldborséval[1], Py Pérolt rizs [1],
Gyumolcsmartas (erdei gytimolcs, Céklasalata N C csalamadé
Spagetti[1] Tartarmartds(3,10] Csemege uborka
meggy)[1]
E: 831 kcal E: 3398 KJ E: 1100 kcal E: 4602 KJ E: 762 kcal E:3188KIJ E: 771 kcal E:3147KJ E: 845 kcal E: 3524 KJ E: 950 kcal E: 3896 KJ E: 1100 kcal E: 4593 KJ
Zsir:33 g Tel.zsir.: 9 g Zsir:63 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:23 g Tel.zsir: 4 g Zsir: 26 g Tel.zsir.:3 g Zsir:51g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 50 g Tel.zsir: 4 g Zsir:52 g Tel.zsir.: 6 g
Feh.:35g CH:98¢g Feh.:51g CH:120g Feh.:30g CH: 106 g Feh.:37g CH:97 g Feh.:15g CH:84 g Feh.:33g CH:90g Feh.:53g CH: 100 g
Cuk:7g S6:3.31g Cuk:13 g S6:4.12¢g Cuk:12 g S6:2.54¢8 Cuk:7g S6:5.63 8 Cuk:8g S6:3.52¢g Cuk:8g S6:7.28 Cuk:4g S6:8.11¢g
Ca: 152 mg Ca: 40 mg Ca: 116 mg Ca:0mg Ca: 195 mg Ca: 135 mg Ca: 92 mg Ca:0mg Ca: 71 mg Ca:0mg Ca: 139 mg Ca: 11 mg Ca: 101 mg Ca:0mg
Vas: 6 mg Cuk.:7g Vas: 2 mg Cuk.:32g Vas: 2 mg Cuk.:32g Vas: 4 mg Cuk.:17 g Vas: 3 mg Cuk.:19g Vas: 5 mg Cuk.:13 g Vas: 5 mg Cuk.:4g
Szaldmi csemege
Paprika, 5 Sajtos stangli[1,3,7], L ,,,Ub,otl,(a' . Kérézdttl[7], L . .
Uzsonna Kenyér teljeski6riésd forma 0.06 kg[1], joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] kenyér teI_JesklorIt-zlsu forma 0.06 kg[1], Félbarna ken_yer [1,3,7], Pizzas csiga[1,3,7] Sutemény
. sajt, macké 1 db/18g(7] Paprika
margarin ewa 0.02 kg
E: 244 kcal E: 1023 KJ E: 285 kcal E: 1193 KJ E: 74 kcal E:312KJ E: 216 kcal E: 902 KJ E: 441 kcal E:1845KJ E: 0 keal E:0KJ
Zsir:21g Tel.zsir: 7 g Zsir:10 g Tel.zsir:1g Zsir:4 g Tel.zsir:1g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:23 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:15g CH:24g Feh.:6g CH:33g Feh.:1lg CH:24g Feh.:13g CH:29g Feh.:9g CH:46g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:2.22¢g Cuk:18 g S6:0g Cuk:4g S6:0.86 g Cuk:2 g S6:0.52 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca: 10 mg Ca:1mg Ca:0mg Ca:0mg Ca: 90 mg Ca: 84 mg Ca: 56 mg Ca: 40 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.: 18 g Vas: 0 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:2g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
o Zoldségek,
o Korozott[7], PR P .
Vacsora e ), Tortellini sajtmartassal[1,3,7] Hamburger(1,3,6,7,9,10] Tejbegriz kakad szérattal[1,7] Z6ldségek, MEiEr kD 77,10 e ey,

Majonézes kukoricasalata[3,10]

kenyér, teljes ki6rlésti P 0.06 kg[1,3,7]

kenyér buzavekni 0.06 kg

margarin ewa 0.02 kg,
sonka csirkemell 0.03 kg

E: 668 kcal E: 2797 KJ E: 420 kcal E:1755K) E: 483 kcal E: 2022 KJ E: 421 kcal E: 1763 KJ E: 247 kcal E:1032KJ E: 214 kcal E: 895 KJ E: 75 kcal E:314KJ

Zsir:44 g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 18 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:22 g Tel.zsir.: 7 g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:5g Tel.zsir: 2 g Zsir:21g Tel.zsir.: 4 g Zsir:5g Tel.zsir:1g

Feh.:31g CH:35g Feh.:18g CH:50 g Feh.:23g CH:45g Feh.:15g CH:78 g Feh.:16g CH:35g Feh.:3g CH:2g Feh.:2g CH:5g

Cuk:2g S6:2.73 g Cuk:0g S6:0.88 g Cuk:11g S6:5.358 Cuk:16 g S6:0.79 g Cuk:7g S6:1.13 g Cuk:2g S6:1.31g Cuk:5g S6:0.3g

Ca: 30 mg Ca:0mg Ca: 120 mg Ca: 120 mg Ca: 71 mg Ca:0mg Ca: 337 mg Ca: 319 mg Ca: 83 mg Ca: 40 mg Ca: 56 mg Ca: 48 mg Ca: 24 mg Ca:1mg

Vas: 3 mg Cuk.:4g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 3 mg Cuk.: 18 g Vas: 1 mg Cuk.:36g Vas: 2 mg Cuk.:7g Vas: 0 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:5g
Allergének: 1 - Glutént tar 6 gab 2 - Rakfélék és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezimmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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