Patrona alap étlap
2025-10-13 - 2025-10-19
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NETYET ETZSEUET TETETI]; — " - o 7 T
paradicsom Péréhagyma, Paradicsom, Lilahagyma, Tojasrantotta hagymaval, paprikaval,
Kalacs[1,3,7], S ! TepertSkrém [10], Csoki golyo[1], Tea, Tea, Tea,
Reggeli Tea, Tej1 5%” 7 Tea, Tea, Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7], Tej 1,5% [7],
Kakad[7] csirkemell sonk; szeletlelt 0.02kg Tej 1,5% (7], Tej 1,5% [7] Tonhalkrém(3,4,10], kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], Paprika,
0 L g kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] tarja, fustolt, fétt 0.03 kg kenyér Buzavekni kovaszolt 0.03 kg[1]
E: 701 kcal E: 2933 KJ E: 483 kcal E: 2021 KJ E: 256 kcal E:1071KJ E: 278 kcal E: 1162 KJ E: 375 kcal E: 1568 KJ E: 270 kcal E:1130KJ E: 319 kcal E:1334KJ
Zsir:15 g Tel.zsir: 7 g Zsir:9 g Tel.zsir.:3 g Zsir:11g Tel.zsir: 4 g Zsir:8g Tel.zsir.: 2 g Zsir:22 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:10 g Tel.zsir.:3 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g
Feh.:23g CH: 117 g Feh.:19g CH:81g Feh.:17g CH:49g Feh.:10g CH:42¢g Feh.:19g CH:50 g Feh.:21g CH:49g Feh.:12g CH:44¢g
Cuk:23 g S6:1.52¢g Cuk:17 g S6:2.61g Cuk:19g S6:1.53 g Cuk:14 g S6:0.31g Cuk:20 g S6:1.08g Cuk:20 g S6:2.2¢8 Cuk:15g S6:1.91g
Ca: 398 mg Ca: 342 mg Ca: 293 mg Ca: 252 mg Ca: 290 mg Ca: 251 mg Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 281 mg Ca: 251 mg Ca: 278 mg Ca: 251 mg Ca: 276 mg Ca: 251 mg
Vas: 2 mg Cuk.: 64 g Vas: 2 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.:29g Vas: 6 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.:25g
Tizérai gylimolcs gylimolcs gyliimolcs gylimolcs gylimolcs gylmolcs gylmolcs
E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ E: 158 keal E: 659 KJ
Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g Zsir:0g Tel.zsir:0g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g Cuk:36g $6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
" I Burgonyagombéc leves[1,3,9,10], Hideg erdei gytimolcskrémleves[1,7], Fokhagymakrémleves kenyérkockaval[1,7], Tojasleves[1], .. . .. lifgtaves (selrtes), lcernametelttel[l],
Ebéd Zolc_jl:’»atfl_eves te], -Ios[l], Sertéssiilt (tarja)[1,6,9,10], Fétt tészta [1], Paprikas burgonya kolbasszal, Lencsefézelék[1,10], RlalzonEce (majgalu"ska) leves(1,3,6,5,10], Parc_)‘lt ka_p.;o"szta,
Milanoéi makaréni[1,7] " exo 12 e . . L L. Rakott z6ldbab[1] Sult csulok,
Zo6ldborsofézelék [1,7] Mexikoi csirkeragu [1] Céklasalata F6tt tojas[3] -
Tort burgonya
E: 625 kcal E: 2596 KJ E: 740 kcal E: 3095 KJ E: 694 kcal E: 2947 K) E: 771 kcal E: 3227 K) E: 471 kcal E: 1970 KJ E: 611 kcal E: 2557 KJ E: 1122 kcal E: 4683 KJ
Zsir:30 g Tel.zsir.: 10 g Zsir: 44 g Tel.zsir.: 9 g Zsir:19g Tel.zsir: 4 g Zsir:36 g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 16 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 43 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:57 g Tel.zsir.: 14 g
Feh.:25¢g CH:61g Feh.:28¢g CH:56 g Feh.:35g CH:95g Feh.:21g CH:88¢g Feh.:22¢g CH:58¢g Feh.:21g CH:34g Feh.:49¢g CH:95¢g
Cuk:8g S6:5.38 g Cuk:4g S6:6.22 8 Cuk:4g S6:1.94¢g Cuk:8g S6:3.83 g Cuk:2g S6:2.98¢g Cuk:5g S6:4.66 g Cuk: 25 g S6:5.53 g
Ca: 193 mg Ca: 120 mg Ca: 95 mg Ca: 29 mg Ca: 100 mg Ca: 55 mg Ca: 85 mg Ca:0mg Ca: 72 mg Ca:0mg Ca: 68 mg Ca:0mg Ca: 147 mg Ca:0mg
Vas: 4 mg Cuk.:8g Vas: 2 mg Cuk.:8g Vas: 3 mg Cuk.:22 g Vas: 3 mg Cuk.:8g Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 3 mg Cuk.:5g Vas: 4 mg Cuk.: 26 g
Didkcsemege szalami, uborka, Olasz felvagott[6],
Paprika, kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], Zsemle lenmagos 60g[1], uborka, . 5 . a
Jasenns kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], margarin ewa 0.02 kg, joghurt danone, késf 1 70g/db[7] kenyér teljeski6rlés( forma 0.06 kg[1], EoceaiaitosiiDeiiel Lol STy
margarin ewa 0.02 kg sajt trappista 0.03 kg[7] margarin ewa 0.02 kg
E: 218 kcal E: 911 KJ E: 197 kcal E: 824 KJ E: 193 kcal E: 809 KJ E: 253 kcal E: 1058 KJ E: 459 kcal E: 1920 KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir: 18 g Tel.zsir:1g Zsir: 15 g Tel.zsir: 7 g Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir:22 g Tel.zsir: 7 g Zsir: 22 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:15¢g CH:24g Feh.:16¢g CH:23g Feh.:7g CH:35g Feh.:15¢g CH:23 g Feh.:22¢g CH:40g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:0.95 g Cuk:4g S6:1.69 8 Cuk:3g S6:0.84 g Cuk:3g S6:3.06 8 Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:4mg Ca:1mg Ca: 187 mg Ca: 181 mg Ca: 101 mg Ca: 80 mg Ca: 11 mg Ca:1mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
. X . . . Paradicsom,
Sajttal toltstt pulykamell [1,3,7], eniiiot Leiiel el WEEGiTE) S FE{ BTE) felvagott csemege szaldmi 0.03 kg,
Vacsora . Lasagne [1,3,7] Pérolt rizs [1], Melegszendvics sonkds-sajtos[1,7] Padlizsankrém [3,10], Paradicsom, . e
Kevert salata . L, ) , L, A ) kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1],
Tartarmartas[3,10] kenyér Buzavekni kovaszolt 0.08 kg[1] kenyér Bazavekni kovaszolt 0.06 kg[1] .
margarin ewa 0.02 kg
E: 135 kcal E: 564 KJ E: 506 kcal E:2118KJ E: 821 kcal E: 3436 KJ E: 365 kcal E: 1528 KJ E: 272 kcal E:1137KJ E: 219 kcal E:918KJ E: 254 kcal E: 1062 KJ
Zsir:9 g Tel.zsir:1g Zsir:17 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:44 g Tel.zsir.:5g Zsir:9 g Tel.zsir: 4 g Zsir:5g Tel.zsir:1g Zsir:5g Tel.zsir.: 2 g Zsir:21g Tel.zsir.: 7 g
Feh.:1lg CH:10g Feh.:25g CH:63 g Feh.:13g CH:92g Feh.:16g CH:54 g Feh.:9g CH:47 g Feh.:8g CH:35g Feh.:16g CH:25g
Cuk:10g S6:0.52 8 Cuk:11g S6:1.99g Cuk:6g S6:3.1g Cuk:0g S6:3.43 g Cuk:4g S6:2.15¢g Cuk:3g S6:1.52¢g Cuk:6g S6:2.24¢g
Ca: 27 mg Ca:0mg Ca: 157 mg Ca: 114 mg Ca: 49 mg Ca:0mg Ca: 141 mg Ca: 121 mg Ca:32mg Ca:0mg Ca: 24 mg Ca:0mg Ca: 17 mg Ca:1mg
Vas: 0 mg Cuk.:10g Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 2 mg Cuk.:6g
Allergének: 1 - Glutént tar 6 gab 2 - Rakfélék és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbodl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezimmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiiek, 14 - Csillagfiirt
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