Patrona alap étlap

2025-10-20 - 2025-10-26

2025-10-20 2025-10-21 2025-10-22 2025-10-23 2025-10-24 2025-10-25 2025-10-26
Paradicsom, " - AR ;
L, o, Paradicsom, Paradicsom, Pdréhagyma, Lilahagyma,
. Majonézes virslisalata[1,3,10], Tea, . .
vanilias croissant 100g[1,3,7], Tea Tej 1,5% [7] Tea, Lagy tojas [3], Tea, Tea,
Reggeli Tea, Tej 1 S‘V; [7] kenyér teljeski()’rle’lsﬂ forrlna 0.06 kg[1] Tej 1,5% [7], Tea, Tej 1,5% [7], Tej 1,5% 7],
Tej 1,5% [7] L N g kenyér Buzavekni kovészolt 0.08 kg[1], Tej 1,5% [7], kenyér, teljes ki6rlésd P 0.06 kg[1,3,7], Tojésrantotta,
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1] margarin ewa 0.02 kg, Y a TS, ~ a A DR
2it. ement4li 0.03 kel7l szalonna 6&si cseh 0.05 kg kenyér teljeski6rlési forma 0.06 kg[1] tepert6 0.03 kg kenyér, teljes ki6rlési P 0.06 kg[1,3,7]
E: 628 kcal E: 2627 KJ E: 473 kcal E: 1980 KJ E: 372 kcal E: 1558 KJ E: 386 kcal E:1615KJ E: 213 kcal E: 890 KJ E: 552 kcal E:2311KJ E: 362 kcal E: 1514 KJ
Zsir:33 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:31g Tel.zsir.: 9 g Zsir:19g Tel.zsir.: 9 g Zsir:4 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:6 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:29 g Tel.zsir.:11g Zsir:9 g Tel.zsir.: 2 g
Feh.:15g CH:67 g Feh.:26g CH:48¢g Feh.:25g CH:50 g Feh.:17g CH:70g Feh.:17g CH:49g Feh.:18g CH:54 g Feh.:14g CH:55¢g
Cuk:16 g S6:0.31g Cuk:18 g S6:2.9g Cuk:20 g S6:1.87¢g Cuk:17 g S6:1.94¢g Cuk:20 g S6:1.15¢g Cuk:16 g S6:0.9g Cuk:17 g S6:1.39g
Ca: 261 mg Ca: 251 mg Ca: 284 mg Ca: 251 mg Ca: 513 mg Ca: 492 mg Ca: 288 mg Ca: 251 mg Ca: 272 mg Ca: 251 mg Ca: 305 mg Ca: 251 mg Ca: 291 mg Ca: 251 mg
Vas: 1 mg Cuk.:41g Vas: 2 mg Cuk.: 28 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 1 mg Cuk.: 27 g Vas: 1 mg Cuk.:30g Vas: 2 mg Cuk.: 26 g Vas: 2 mg Cuk.: 27 g
Tizérai gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs gyumolcs
E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ E: 158 kcal E: 659 KJ
Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir: 0 g
Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g Feh.:2g CH:36g
Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g Cuk:36 g S6:0.08 g
Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg Ca:9mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g Vas: 0 mg Cuk.:36g
) Daragaluska (grizgaluska) leves[1,9,10], ) ) ) 6szitfarack kr_émleves[l], Brokkolikre’r_nleves é_r;?agyénggyelll,3,7], Karfio!le’ves tejfélés[lr]_, Ty\llkljlislefles cérnametlélttel[l,Q,IO],
; Tarkonyos pulykaraguleves(1,7,9,10], o . Babgulyas sertés combbdl[1,3,6,9], Rantott csirkemell, Sajtos halfilé[1,3,4,7], Resztelt (piritott) csirkemaj[1,6], Sult csirkecomb (egész)[9,10],
Ebéd L o Csikostokany[1], . . g . -
Tuarés derelye mirelit[1,3,7] Orsétésztal1] Almas rétes 140g Stlt hasabburgonya, Rizi-bizi[1], f6tt burgonya, Petrezselymes burgonya,
savanyUsag vegyes Tartdrmartas[3,10] Csemege uborka savanyUsag vegyes
E: 561 kcal E: 2344 K) E: 761 kcal E:3103KJ E: 633 kcal E: 2648 KJ E: 1002 kcal E: 4194 KJ E: 877 kcal E: 3668 KJ E: 636 kcal E: 2662 KJ E: 778 kcal E:3242K)
Zsir:13 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:36 g Tel.zsir.: 4 g Zsir: 56 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:57 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:62 g Tel.zsir:7 g Zsir:23 g Tel.zsir.:3 g Zsir:22 g Tel.zsir.:5g
Feh.:30g CH:78 g Feh.:32g CH:73 g Feh.:34g CH:138g Feh.:33g CH:89g Feh.:24g CH:93 g Feh.:28 g CH:78 g Feh.:54g CH:85¢g
Cuk:1g S6:1.698 Cuk:4g S6:4.75¢8 Cuk:4g S6:3g Cuk:2g S6:4.54 g Cuk:4g S6:3.028 Cuk:9g S6:7.858 Cuk:2g S6:7.46 8
Ca: 62 mg Ca: 20 mg Ca: 64 mg Ca:0mg Ca: 93 mg Ca:0mg Ca: 59 mg Ca: 11 mg Ca: 103 mg Ca: 11 mg Ca: 117 mg Ca:0mg Ca: 108 mg Ca:0mg
Vas: 3 mg Cuk.:11g Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 4 mg Cuk.:4g Vas: 4 mg Cuk.:14 g Vas: 2 mg Cuk.:5g Vas: 9 mg Cuk.:9g Vas: 6 mg Cuk.:2g
uborka,
kenyér teljeski6rlést forma 0.06 kg[1], Magos zsemle[1], L . .
Yeee margarin ewa 0.02 kg, joghurt szivecske 125g 1 db/125g[7] letern e TE SULEEnY
szaldmi herkules 0.03 kg
E: 119 kcal E: 500 KJ E: 315 kcal E: 1317 KJ E: O kcal E:0KJ E: O kcal E:0KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir: 20 g Tel.zsir:1g Zsir:8g Tel.zsir:1g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g Zsir:0 g Tel.zsir.: 0 g
Feh.:14 g CH:23g Feh.:10g CH:42¢g Feh.:0g CH:0g Feh.:0g CH:0g Feh.:0g CH:0g
Cuk:3g S6:0.96 g Cuk: 18 g S6:0.44 g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g Cuk:0g S6:0g
Ca:7mg Ca:1mg Ca: 46 mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.: 18 g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:0g
. . . . P L Gépsonka,
Siilt csirkecomb[9,10], L ) LllailagYma, Tormads sonkatekercs(3,10], s Erzse_bet fenér(1], RGBT, Zoldségek,
Vacsora e . Csirkerizotto reszelt sajttal [1,7] Tepert6krém [10], 5 ., Paradicsom, Ketchupl[9,10], L ) )
Tzatziki salata[7] o . . Franciasalata(3,10] L L A ) kenyér Bazavekni kovaszolt 0.06 kg[1],
kenyér Buzavekni kovaszolt 0.08 kg[1] Majonézes tojassalata[3,10] Mustar[10] .
margarin ewa 0.02 kg
E: 895 kcal E: 3743 KJ E: 601 kcal E: 2513 KJ E: 275 kcal E: 1152 KJ E: 465 kcal E: 1947 KJ E: 588 kcal E: 2461 KJ E: 383 kcal E: 1603 KJ E: 295 kcal E: 1234 KJ
Zsir: 70 g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 16 g Tel.zsir: 4 g Zsir:6 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 27 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 20 g Tel.zsir: 2 g Zsir: 25 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:9g Tel.zsir: 2 g
Feh.:50¢g CH:58¢g Feh.:41g CH:72g Feh.:9g CH:47g Feh.:13 g CH:40g Feh.:15¢g CH:86¢g Feh.:18¢g CH:20g Feh.:17g CH:37g
Cuk:11g S6:2.66 Cuk:0g S6:2.04g Cuk:4g S6:2.16 8 Cuk:5g S6:1.69 8 Cuk:4g S6:2.9g Cuk:11g S6:4.47 g Cuk:5g S6:1.95¢g
Ca: 297 mg Ca: 240 mg Ca: 126 mg Ca: 90 mg Ca:32mg Ca:0mg Ca: 50 mg Ca:0mg Ca: 52 mg Ca:0mg Ca: 85 mg Ca:0mg Ca: 46 mg Ca:1mg
Vas: 1 mg Cuk.:11g Vas: 2 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:4g Vas: 1 mg Cuk.:7g Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 3 mg Cuk.: 16 g Vas: 2 mg Cuk.:5g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gab 2-

Al falak

és kbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbol késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Di6félék, 9 - Zeller és abbdl késziilt

termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestiek, 14 - Csillagfiirt
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